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Keluarga dalam Mengoptimalkan Kemampuan Motorik Kasar pada Anak
Cerebral Palsy”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Khusus, Fakultas Ilmu

Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia.

Di tengah segala keterbatasan, hanya atas izin dan pertolongan-Nya, penulis
mampu menjalani setiap tahapan penyusunan dengan keteguhan hati dan
kesabaran. Penulis menyadari bahwa segala upaya ini hanyalah setitik ikhtiar
yang tak akan bernilai tanpa ridha dan keberkahan dari-Nya. Ya Allah, kepada-
Mu seluruh harapan dan doa dipanjatkan. Semoga setiap langkah ini menjadi
bagian dari amal yang Engkau terima, dan setiap ilmu yang tersampaikan

membawa manfaat yang luas

Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad
Shallallahu ‘Alaihi Wasallam, suri teladan utama bagi umat manusia. Keteladanan
beliau dalam kesabaran, perjuangan, dan kasih sayang menjadi inspirasi bagi

penulis dalam menjalani proses penyusunan karya ilmiah ini.

Penelitian ini merupakan bentuk kontribusi kecil dalam bidang pendidikan
khusus, khususnya dalam pengembangan program intervensi yang melibatkan
keluarga secara aktif dalam mendukung kemampuan motorik kasar anak Cerebral
Palsy. Penulis berusaha menggali bagaimana pelibatan keluarga, sebagai
lingkungan terdekat anak, dapat menjadi kekuatan utama dalam proses terapi dan
pembelajaran yang berkelanjutan, terstruktur, dan penuh kasih. Topik ini lahir dari

keprihatinan terhadap masih minimnya panduan yang aplikatif dan terintegrasi



antara sekolah dan rumah dalam mendampingi anak berkebutuhan khusus, serta
perlunya pendekatan yang memberdayakan orang tua sebagai mitra aktif dalam
pendidikan anak. Melalui program yang dirancang secara kontekstual dan
fleksibel, penulis berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, baik
secara teoritis maupun praktis, serta membuka ruang baru untuk kolaborasi yang

lebih bermakna antara keluarga dan institusi pendidikan.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kesempurnaan. Namun,
niat tulus untuk terus belajar dan berkontribusi menjadi fondasi utama dalam
penyusunannya. Semoga skripsi ini dapat menjadi bagian dari upaya
memperjuangkan pendidikan yang lebih inklusif dan manusiawi, serta menjadi

amal ilmu yang terus mengalir kebaikannya di masa yang akan datang.
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ABSTRAK

PROGRAM INTERVENSI BERSUMBER DAYA KELUARGA
DALAM MENGOPTIMALKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR
PADA ANAK CEREBRAL PALSY

DEWI RAHMAH AKMAL (2102946)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya peran keluarga dalam mendukung
perkembangan motorik kasar anak dengan cerebral palsy tipe diplegia spastik pada kedua
kakinya, di mana keterbatasan fisik anak memerlukan program latihan yang terstruktur,
berkelanjutan, dan sesuai dengan kondisi rumah. Penelitian ini bertujuan
mengembangkan program intervensi bersumber daya keluarga yang kolaboratif dan
kontekstual untuk mengoptimalkan kemampuan motorik kasar anak. Metode yang
digunakan adalah kualitatif dengan desain studi kasus melalui observasi, wawancara, dan
studi dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program dilakukan
secara kolaboratif antara orang tua dan guru, namun terdapat hambatan berupa
keterbatasan waktu, rasa kurang percaya diri, dan pencatatan latihan yang kurang
sistematis. Berdasarkan temuan tersebut, telah dikembangkan program intervensi yang
lebih fleksibel, berbasis rutinitas keluarga, dilengkapi sistem monitoring sederhana, dan
memperkuat kolaborasi antara rumah dan sekolah. Simpulan penelitian menegaskan
bahwa pengembangan program dengan penyesuaian kondisi lingkungan mikro anak dan
penguatan kapasitas keluarga menjadi kunci keberhasilan dalam meningkatkan
kemampuan motorik kasar anak cerebral palsy.

Kata kunci: Cerebral Palsy, intervensi keluarga, motorik kasar, kolaborasi.
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ABSTRACT

FAMILY-RESOURCE-BASED INTERVENTION PROGRAM IN
OPTIMIZING GROSS MOTOR SKILLS IN CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY

DEWI RAHMAH AKMAL (2102946)

This study is motivated by the crucial role of families in supporting the gross motor
development of children with spastic diplegic cerebral palsy affecting both legs, where
the child’s physical limitations require a structured, continuous training program tailored
to home conditions. The research aims to develop a family-based intervention program
that is both collaborative and contextual to optimize the child’s gross motor skills. A
qualitative method with a case study design was employed, involving observations,
interviews, and document analysis. The findings indicate that the program was
implemented collaboratively between parents and teachers; however, challenges were
identified, including limited time, low self-confidence, and unsystematic recording of
training activities. Based on these findings, a more flexible intervention program was
developed, grounded in family routines, equipped with a simple monitoring system, and
reinforcing collaboration between home and school. The study concludes that tailoring
the program to the child’s microenvironment and strengthening family capacity are key to
the successful enhancement of gross motor skills in children with cerebral palsy.

Keywords: Cerebral Palsy, family intervention, gross motor skills, collaboration.
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