
IDENTIFIKASI PERANGKAT PEMBELAJARAN, PENGUASAAN KONSEP, DAN 

MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS XI SMA PADA MATERI SISTEM 

RESPIRASI MANUSIA  

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 
 
 

Oleh: 
 

Afina Marhamah 
NIM 1803678 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 
FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
BANDUNG 

2025 

 

  



i 
 

IDENTIFIKASI PERANGKAT PEMBELAJARAN, PENGUASAAN 

KONSEP, DAN MOTIVASI BELAJAR SISWA KELAS XI SMA PADA 

PEMBELAJARAN SISTEM RESPIRASI MANUSIA 

 

Oleh:  

Afina Marhamah 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi Departemen 

Pendidikan Biologi Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

© Afina Marhamah 

Universitas Pendidikan 

Agustus 2025 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 

 

 

  





iii 
 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Afina Marhamah 

NIM  : 1803678 

Program Studi : Pendidikan Biologi 

Judul Karya : Identifikasi Perangkat Pembelajaran, Penguasaan 

Konsep, dan Motivasi Belajar Siswa Kelas XI SMA 

pada Materi Sistem Respirasi Manusia 

 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya 

sendiri. Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun 

keseluruhan, bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada 

bagian yang telah dinyatakan dan disebut sumbernya dengan jelas. 

Jika di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau 

unsur plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Bandung, 22 Agustus 2025 

 

 

Afina Marhamah 

NIM. 1803678 

 

 

  



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahiim. 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala 

atas segala nikmat dan karunia yang telah diberikan-Nya, sehingga penulis 

dapat menuntaskan skripsi ini yang berjudul “Identifikasi Perangkat 

Pembelajaran, Penguasaan Konsep, dan Motivasi Belajar Siswa Kelas XI SMA 

pada Materi Sistem Respirasi Manusia”. Tak lupa shalawat serta salam 

senantiasa tercurah limpah kepada junjungan Nabi Besar Muhammad 

Shalallahu ‘Alaini Wasallam. Keluarganya, sahabatnya, dan semoga sampai 

kepada kita selaku umatnya hingga akhir zaman. 

Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu pemenuhan persyaratan 

menyelesaikan studi untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendiidkan (S1) di 

Universitas Pendidikan Indonesia pada tahun 2025. Selama penelitian dan 

penyusunan skripsi ini, penulis melalui berbagai rintangan yang tidak mudah 

bagi penulis dalam menjalaninya. Namun berkat dukungan dan dorongan dari 

berbagai pihak, akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan pada waktunya.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

demi kesempurnaan karya ini. Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini 

dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan pihak-pihak yang membutuhkan. 

 

Bandung, 22 Agustus 2025 

 

 

Afina Marhamah 

 

 

  



v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT., karena dengan 
rahmat dan kasih sayang-Nya, penulis dikelilingi oleh banyak pihak yang selalu 
memberikan dukungan terbaiknya kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan, bimbingan, dan dukungan dari 
berbagai pihak, penyusunan skripsi ini tidak akan berjalan dengan baik hingga 
selesai. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dan 
apresiasi yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Riandi, M.Si. selaku Dosen Pembimbing satu yang bersedia 
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, kritik dan saran yang 
diberikan kepada penulis dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi 
ini. 

2. Ibu Prof. Dr. Hj. Diana Rochintaniawati, M.Ed. selaku Dosen Pembimbing dua 
yang selalu memberikan bimbingan, arahan, kritik, saran, dan dorongan 
semangat serta motivasi kepada penulis sehingga penulis tetap berusaha 
menyelesaikan skripsi ini.  

3. Drs. H. Dadang Machmudin, M.S. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 
selalu memberikan dorongan dan bimbingan terbaik selama masa-masa tersulit 
yang penulis alami selama penelitian. 

4. Ibu Dr. Rini Solihat, M.Si. selaku Sekretaris Prodi Pendidikan Biologi FPMIPA 
UPI yang selalu memberikan dorongan dan motivasi kepada penulis untuk 
jangan pernah berhenti dan menyerah dalam memperjuangkan pendiidkan yang 
sudah penulis mulai. 

5. Bapak Dr. Kusnadi, M.Si. selaku Ketua Prodi Pendidikan Biologi FPIMPA UPI 
yang selalu memberikan dukungan terbaik kepada penulis dalam penyelesaian 
masa studi dan memberikan solusi dalam segala kebuntuan yang penulis hadapi 
selama masa studi.  

6. Bapak dan Ibu Dosen Penguji yang sudah bersedia untuk membaca skripsi ini, 
lalu memberikan saran, masukan, serta rekomendasi bagi penulis agar skripsi 
ini dapat lebih baik lagi. 

7. Seluruh Ibu dan Bapak dosen, laboran, dan staf Departemen Pendidikan Biologi 
yang sudah berjasa mendidik, memberikan motivasi, ilmu yang berharga, dan 
bermanfaat selama perkuliahan dan masa studi yang tidak mudah bagi penulis 
baik dalam ilmu Biologi, ilmu pendidikan, maupun ilmu kehidupan yang 
mungkin tidak bisa penulis dapatkan dari manapun. 

8. Ibu Yenny Yuningsih, S.Pd. selaku Guru Biologi SMA XIX-2 Kartika Bandung 
yang sudah bersedia membantu penulis dalam proses penelitian, serta siswa-



vi 
 

siswi kelas XI yang bersedia memberikan hasil yang terbaik untuk bisa 
melancarkan penulis dalam proses penyusunan skripsi. 

9. Rekan-rekan terdekat penulis selama penulis di masa akhir penyusunan skripsi, 
Siti Sapuroh, Riana Fauzi Nurlatifah, dan Annisa Nurfauziyah, yang tetap selalu 
memberikan dukungan dan bantuan sangat berharga di tengah kesibukan 
mereka sendiri yang sama-sama sedang menuntaskan studi bersama penulis. 

10. Keluarga besar dan orang-orang terdekat penulis yang selalu memberikan 
dukungan, sokongan, dorongan, dan motivasi bagi penulis dalam berbagai 
bentuk sehingga penulis mampu menghadapi berbagai rintangan selama ini. 

Terakhir, persembahan dan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada 
keluarga penulis yaitu Mamah, Kusumawati, dan Papah, Nanu Rohanu Herdiana, 
yang selalu memberikan kasih sayang, do’a, dukungan, sokongan, dan dorongan, 
tanpa memperdulikan segala kondisi kekurangan dan rintangan apapun yang 
dimiliki penulis selama ini bahkan di saat kondisi jatuh dan terberat bagi penulis, 
yang juga selalu saja tahu ketika anaknya mengalami kesulitan tanpa diberitahu dan 
tanpa diminta, lalu segera memberikan bantuan terbaik versi mereka. Berkat 
mamah dan papah, rasanya tidak mungkin penulis bisa menghadapi dan melalui 
rintangan yang dihadapi selama ini. Juga kepada kakak dan adik penulis, Rizalul 
Faqih, Rojiyati Rahmatina, Salamah Dzatil Bayan, dan Izharuddin Fajri yang 
selama ini memberikan dukungan dalam banyak bentuk kepada penulis sehingga 
penulis selalu diyakinkan bahwa penulis tidak perlu merasa sendirian dalam 
menghadapi semua ini. Terima kasih kepada seluruh pihak yang telah memberikan 
dukungan dan penulis sangat bersyukur memiliki mereka di dunia ini. 

 

Bandung, 22 Agustus 2025 

 

Afina Marhamah 



vii 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kelengkapan perangkat 
pembelajaran, penguasaan konsep, motivasi belajar, serta tanggapan siswa kelas XI 
SMA pada materi sistem respirasi manusia. Penelitian menggunakan metode 
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Instrumen penelitian meliputi lembar 
ceklis perangkat pembelajaran, wawancara guru biologi, tes pilihan ganda untuk 
mengukur penguasaan konsep, angket motivasi belajar, dan angket tanggapan 
siswa. Subjek penelitian terdiri atas 60 siswa kelas XI dan seorang guru biologi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perangkat pembelajaran yang digunakan guru 
telah memenuhi standar Kurikulum 2013 dengan penambahan beberapa komponen 
dari Kurikulum Merdeka. Tingkat penguasaan konsep siswa berada pada kategori 
tinggi dengan distribusi sebagian besar siswa mencapai skor tinggi. Motivasi 
belajar siswa termasuk tinggi, ditandai dengan adanya ketekunan, minat, serta 
dorongan kuat untuk mencapai tujuan belajar. Tanggapan siswa terhadap 
pembelajaran cenderung positif, khususnya pada aspek kejelasan penyampaian 
materi, keterlibatan dalam diskusi, dan penggunaan media pembelajaran. 
Wawancara dengan guru mengonfirmasi bahwa keberhasilan pembelajaran 
didukung oleh perencanaan perangkat ajar yang baik serta strategi pembelajaran 
aktif. Kesimpulannya, guru membuat perangkat pembelajaran yang dibutuhkan 
sebelum pembelajaran meskipun masih berbentuk transisi dari Kurikulum 2013, 
kemudian mengimplementasikannya dalam pembelajaran. Setelah pembelajaran 
ditemukan bahwa penguasaan konsep siswa cenderung berada pada taraf tinggi, 
memiliki motivasi yang baik dalam pembelajaran sistem respirasi manusia, dan 
pembelajaran sudah memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan bagi 
siswa berdasarkan respon positif yang mereka berikan. 
 

Kata Kunci: perangkat pembelajaran, penguasaan konsep, motivasi belajar, 

tanggapan siswa, sistem respirasi manusia 
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ABSTRACT 

 

This study aims to identify the completeness of learning instruments, conceptual 
understanding, learning motivation, and students’ responses in Grade XI senior 
high school on the topic of the human respiratory system. The research employed a 
descriptive method with a quantitative approach. The instruments included a 
checklist for learning devices, an interview with the biology teacher, multiple-
choice tests to measure conceptual understanding, a learning motivation 
questionnaire, and a student response questionnaire. The research subjects 
consisted of 60 Grade XI students and one biology teacher. The findings revealed 
that the teacher’s learning instruments complied with the standards of the 2013 
Curriculum, with the addition of several components from the Merdeka 
Curriculum. Students’ conceptual understanding was categorized as high, with the 
majority achieving high scores. Learning motivation was also high, indicated by 
persistence, interest, and a strong drive to achieve learning goals. Students’ 
responses toward the learning process tended to be positive, particularly in aspects 
of material clarity, engagement in discussions, and the use of learning media. The 
teacher interview confirmed that successful learning was supported by well-
prepared instructional devices and the implementation of active learning strategies. 
In conclusion, the teacher developed the required learning instruments prior to 
instruction, although still in a transitional form from the 2013 Curriculum, and 
implemented them during the teaching process. After the learning activities, it was 
found that students demonstrated a high level of conceptual understanding, 
maintained strong motivation in studying the human respiratory system, and 
experienced an enjoyable learning atmosphere, as reflected in their positive 
responses. 
 

Keywords: learning instruments, conceptual understanding, learning motivation, 

student responses, human respiratory system 
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