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ABSTRAK

ANALISIS DAYA PREDIKSI KEPERCAYAAN DIRI DENGAN

KETERAMPILAN BERMAIN FUTSAL SISWA
EKSTRAKULIKULER FUTSAL SMA NEGERI 1 SURADE

Anggun Agustiana

anggunagustiana252@upi.edu

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia

Pembimbing I : Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si

Pembimbing II : Dr. Teten Hidayat, M.Pd

Tujuan penelitian ini untuk menguji pangaruh atau daya prediksi antara kepercayaan
diri dengan keterampilan bermain futsal siswa ekstrakulikuler futsal SMA Negeri 1
Surade. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deksriptif dengan desain
komparatif.  Populasi  dalam  penelitian  ini  siswa  ekstrakulikuler  futsal  SMAN  1
Surade.  Teknik  pengambilan  sampel  menggunakan  kuesioner  (angket)  untuk
mengukur  tingkat  kepercayaan  diri  dan  Game Performance Assesnent  Instrument
(GPAI) untuk mengetahui keterampilan bermain futsalnya. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini  60 siswa ekstrakulikuler futsal.  Hasil penelitian menunjukkan
bahwa Terdapat keterkaitan antara kepercayaan diri dan keterampilan bermain futsal
siswa  ekstrakulikuler  futsal  di  SMAN  1  Surade  dengan  besar  daya  prediksinya
sebesar 21,6%, sedangkan sisanya sebesar 78,4% diprediksi oleh variabel lain selain
variabel kepercayaan diri.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Keterampilan Bermain Futsal, Futsal.
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ABSTRAK

ANALYSIS OF THE PREDICTIVE POWER OF SELF-

CONFIDENCE WITH FUTSAL PLAYING SKILLS OF
STUDENTS OF FUTSAL EXTRACURRICULAR AT SMA

NEGERI 1 SURADE

Anggun Agustiana

anggunagustiana252@upi.edu

Physical Education, Health and Recreation, Universitas Pendidikan Indonesia

Supervisor I: Prof. Dr. Yusuf Hidayat, M.Si

Supervisor II: Dr. Teten Hidayat, M.Pd

The purpose of this study was to test the influence or predictive power between self-
confidence  and  futsal  playing  skills  of  students  of  futsal  extracurricular  at  SMA
Negeri  1  Surade.  This  study  used  a  quantitative  descriptive  approach  with  a
comparative  design.  The  population  in  this  study  were  students  of  futsal
extracurricular at SMAN 1 Surade. The sampling technique used a questionnaire to
measure  the  level  of  self-confidence  and  the  Game  Performance  Assessment
Instrument (GPAI) to determine their futsal playing skills. The sample used in this
study was 60 futsal extracurricular students. The results of the study indicate that
there  is  a  relationship  between  self-confidence  and  futsal  playing  skills  of
extracurricular futsal students at SMAN 1 Surade with a large predictive power of
21.6%,  while  the  remaining  78.4%  is  predicted  by  variables  other  than  self-
confidence variables.

Keywords: Self-Confidence, Futsal Playing Skills, Futsal.
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