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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang menjadi penyebab
utama morbiditas dan mortalitas di dunia, termasuk di Indonesia. Pengelolaan
hipertensi bergantung pada pengobatan dan memerlukan kepatuhan pasien dalam
melakukan pemeriksaan rutin di fasilitas kesehatan. Namun, tingkat kepatuhan
pasien hipertensi dalam melakukan pemeriksaan rutin masih relatif rendah. Salah
satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan adalah dukungan keluarga, baik secara
emosional, instrumental, informasional, maupun apresiasi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara dukungan
keluarga dan kepatuhan terhadap pemeriksaan rutin pada pasien hipertensi di Desa
Hegarmanah, wilayah kerja Pusat Kesehatan Masyarakat Jatinangor.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan
pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah 79 responden yang dipilih dengan teknik sampling purposive. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan terhadap
kontrol yang dimodifikasi dari Morisky Medication Adherence Scale.

Hasil: Data dianalisis menggunakan uji chi-squared. Hasil uji chi-square
menunjukkan nilai p <0,001, yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara dukungan keluarga dan kepatuhan terhadap kontrol pada pasien hipertensi.
Berdasarkan nilai Cramer's V sebesar 0.430, kekuatan hubungan antara kedua
variabel termasuk dalam kategori sedang. Hal ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi dukungan keluarga yang diterima oleh pasien, semakin tinggi kemungkinan
pasien tersebut patuh dalam mengontrol hipertensinya.

Kesimpulan: Dukungan keluarga sangat penting dalam mendorong pasien untuk
melakukan kontrol rutin. Intervensi berbasis keluarga diharapkan menjadi bagian
dari1 strategi pelayanan kesehatan untuk meningkatkan kepatuhan pasien.

Kata kunci : Dukungan keluarga, Kepatuhan, Hipertensi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
COMPLIANCE WITH CONTROL IN HYPERTENSIVE PATIENTS IN
WORKAREA OF THE JATINANGOR COMMUNITY HEALTH CENTER
HEGARMANAH VILLAGE

Intan Apriliani, Dewi Dolifah, Delli Yuliana Rahmat
Email correspondence: dewidolifah@upi.edu
S1 Nursing Study Program, Sumedang Campus, Indonesian Education University

ABSTRACT

Background: Hypertension is a chronic disease that is the leading cause of
morbidity and mortality worldwide, including in Indonesia. Management of
hypertension depends on treatment and requires patient compliance in undergoing
routine check-ups at health facilities. However, the level of compliance among
hypertensive patients in undergoing routine check-ups is still relatively low. One
factor that influences compliance is family support, both emotional, instrumental,
informational, and appreciation.

Objective: This study aims to determine the relationship between family support
and adherence to routine check-ups among hypertensive patients in Hegarmanah
Village, the working area of the Jatinangor Community Health Center.

Method: This study used a descriptive quantitative design with a cross-sectional
approach. The sample size consisted of 79 respondents selected using purposive
sampling. The instruments used were a family support questionnaire and a modified
Morvisky Medication Adherence Scale questionnaire.

Results: Data were analyzed using the chi-squared test. The results of the chi-
squared test showed a p-value <0.001, indicating a significant association between
family support and adherence to control in hypertensive patients. Based on
Cramer's V value of 0.430, the strength of the relationship between the two
variables was classified as moderate. This indicates that the higher the family
support received by patients, the higher the likelihood of patients adhering to their
hypertension control.

Conclusion: Family support is very important in encouraging patients to undergo
routine control. Family-based interventions are expected to be part of health service
strategies to improve patient adherence.

Keywords: Family support, Adherence, Hypertension
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