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PENGALAMAN ORANG TUA DALAM MERAWAT ANAK DENGAN
KASUS STUNTING

Dini Nurpadilah
NIM 2101970

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengalaman orang tua dalam merawat
anak dengan kasus stunting, khususnya terkait pemahaman tentang pola asuh dan
asupan gizi, strategi perawatan, serta faktor-faktor yang memengaruhinya.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi,
dan dokumentasi yang melibatkan dua orang tua dengan latar belakang pendidikan
dan pekerjaan yang berbeda, serta informan pendukung dari kader posyandu dan
tenaga kesehatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun orang tua
memiliki Kketerbatasan pengetahuan formal tentang stunting, mereka tetap
memiliki kesadaran dasar akan pentingnya memberikan makanan bergizi dan
perhatian pada kesehatan anak. Hambatan utama adalah perilaku pemilihan
makanan yang kurang bervariasi serta keterbatasan dalam menyediakan pola
makan seimbang. Strategi perawatan anak stunting umumnya bersifat adaptif,
disesuaikan dengan kondisi sosial ekonomi keluarga, antara lain dengan
memanfaatkan bahan makanan seadanya, mencari informasi tambahan dari tenaga
kesehatan, serta melakukan kontrol rutin ke posyandu. Faktor-faktor yang
memengaruhi perawatan meliputi dukungan sosial budaya, terutama keterlibatan
anggota keluarga, dengan peran ibu yang dominan dalam pengasuhan dan ayah
yang hanya terlibat pada waktu tertentu. Dukungan keluarga besar lebih banyak
bersifat emosional, sedangkan dukungan finansial terbatas. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa pengalaman orang tua dalam merawat anak stunting
dipengaruhi oleh keterbatasan pengetahuan, kondisi ekonomi, strategi adaptif,
serta dukungan sosial budaya dari keluarga.

Kata Kunci: Stunting, pengalaman orang tua, pola asuh, asupan gizi, strategi
perawatan.
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PARENTS' EXPERIENCES IN CARING FOR CHILDREN WITH
STUNTING

Dini Nurpadilah
NIM 2101970

ABSTRACT

This study aims to examine parents’ experiences in caring for children with
stunting, particularly their understanding of parenting and nutritional intake,
caregiving strategies, and the influencing factors. This research employed a
qualitative approach with a case study design. Data were collected through in-
depth interviews, observations, and documentation involving two parents with
different educational and occupational backgrounds, supported by community
health volunteers and health professionals as informants. The findings indicate that
although parents have limited formal knowledge about stunting, they are aware of
the importance of providing nutritious food and paying attention to their child’s
health. The main challenges include limited food variety and difficulties in applying
a balanced diet. Parents’ caregiving strategies were generally adaptive and
adjusted to their socioeconomic conditions, such as utilizing available food
resources, seeking additional information from health workers, and conducting
regular health checks at community health posts. Factors influencing care include
sociocultural aspects, particularly family involvement, with mothers playing a
dominant role in caregiving while fathers are involved occasionally. Extended
family support was mainly emotional, while financial support remained limited.
This study concludes that parents’ experiences in caring for stunted children are
shaped by limited knowledge, economic constraints, adaptive caregiving strategies,
and sociocultural family support.

Keywords: Stunting, parental experiences, parenting, nutritional intake,
caregiving strategies.
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