BAB V
SIMPULAN, KETERBATASAN PENELITIAN, DAN REKOMENDASI

5.1 SIMPULAN
Berdasarkan temuan penelitian mengenai rasa percaya diri siswa, dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Tingkat percaya diri yang dimiliki siswa kelas VIII SMP Negeri 29
Bandung terbagi dalam tiga kategori, yaitu tinggi, sedang, dan rendah,
namun pada umumnya kepercayaan diri siswa berada pada kategori
sedang, pada kategori ini ditandai dengan sikap siswa yang a) yakin pada
kemampuan diri sendiri, b) memiliki pandangan positif terhadap masa
depan, ¢) memandang sesuatu sesuai dengan kebenaran, d) memiliki
pengharapan yang mauk akal, e) mempertimbangkan keadaan yang sedang
dihadapi sebelum mengambil tindakan, f) merasa bahagia dengan diri
sendiri, g) berani menghadapi situai yang baru, h) dapat membangun
suasana hangat dalam kelas, i) siap menanggung resiko, j) berani tampil di
depan orang banyak, k) dapat mengungkapkan pengalaman kepada orang
lain, 1) mampu mengatasi rasa cemas, dan m) bersikap positif ketika
mengalami kegagalan.

5.1.2 Dilihat berdasarkan aspek-aspek kepercayaan diri siswa, yaitu aspek
kognitif, aspek emosi, dan aspek performance, tingkat kepercayaan diri
Siswa Kelas VIII SMP Negeri 29 Bandung Tahun Ajaran 2014/2015
cenderung berada pada kategori sedang, dan perlu dikembangkan dengan
adanya bimbingan dari Guru Bimbingan dan Konseling di Sekolah.

5.1.3 Implikasi bagi layanan Bimbingan dan Konseling dituangkan kedalam
sebuah rancangan program Bimbingan dan Konseling dalam bentuk
layanan dasar untuk membantu mengembangkan dan meningkatkan
kepercayaan diri siswa yang memiliki tingkat kepercayaan diri sedang dan
rendah di SMP Negeri 29 Bandung Tahun Ajaran 2014/2015.

Angga Khuzaifah Prawira, 2015
Profil rasa percaya diri siswa dan implikasinya terhadap bimbingan dan konseling
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



70

5.2 KETERBATASAN PENELITIAN
Dalam penelitian ini masih terdapat keterbatasan, namun dengan adanya

keterbatasan ini diharapkan dapat dilakukan perbaikan untuk penelitian yang akan

datang, adapun keterbatasan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

5.2.1 Pada penelitian ini hanya meneiliti rasa percaya diri siswa secara umum,
tidak berdasarkan faktor-faktor yang mempengaruhi rasa percaya diri
ataupun faktor-faktor pembentuk rasa percaya diri.

5.2.2 Penelitian melibatkan subjek penelitian dengan jumlah yang terbata, yaitu
162 siswa. Sehingga hasilnya belum dapat digeneralisasikan pada
kelompok subjek dengan jumlah besar.

5.2.3 Masih terdapat beberapa responden yang tidak lengkap dalam mengisi
kuesioner, dan beberapa responden yang mengisi kuesioner dengan tidak

serius.

5.3 REKOMENDASI
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMP Negeri 29
Bandung, berikut dikemukakan rekomendasi yang diharapkan dapat bermanfaat
bagi pihak terkait:
5.3.1 Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Guru Bimbingan dan Konseling diharapkan dapat menerapkan dan
mengimplementasikan program Bimbingan dan Konseling yang disusun
oleh peneliti sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan rasa percaya
diri siswa.
5.3.2 Bagi Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan
Secara praktis peneliti diharapkan dpat memberikan informasi
secara empirik mengenai fenomena kepercayaan diri siswa di Sekolah
Menengah dan upaya layanan BK yang dituangkan dalam program BK
untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa, sebagai bahan referensi pada
mata kuliah Teori BK Pribadi-Sosial, dan Praktikum BK Pribadi-Sosial
5.3.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
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Bagi peneliti selanjutnya yang berminat meneliti kepercayaan diri
siswa dapat melakukan penelitian berdasarkan faktor-faktor yang
mempengaruhi rasa percaya diri ataupun faktor-faktor pembentuk rasa
percaya diri dan diharapkan dapat menguji cobakan program Bimbingan
dan Konseling yang telah dirancang atau disusun oleh peneliti sebagai
salah satu upaya untuk meningkatkan rasa percaya diri siswa kelas VIII
SMP Negeri 29 Bandung.
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