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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA NILAI-NILAI OLAHRAGA DENGAN GOAL
ORIENTATIONS PADA ATLET RENANG
Resta Arly Rustandi
restaarlly1 7@gmail.com
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I : Dr. Burhan Hambali, M.Pd.
Pembimbing II : Dr. H. Carsiwan, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara nilai-nilai olahraga dengan
goal orientations pada atlet renang di Beast Aquatic Club. Metode yang digunakan
adalah pendekatan kuantitatif deskriptif dengan menyebarkan kuisioner kepada 44
atlet berusia 11-18 tahun. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji korelasi
Pearson untuk menentukan hubungan antara kedua variabel. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata nilai-nilai olahraga atlet adalah 93,52, sedangkan
rata-rata goal orientations adalah 22,52, yang menunjukkan bahwa secara
keseluruhan atlet memiliki orientasi tujuan yang positif dan nilai-nilai olahraga
yang baik. Uji korelasi menghasilkan koefisien 0,343 dengan R Square 0.118 yang
berarti 11,8%, yang mengindikasikan adanya hubungan positif yang signifikan
antara nilai-nilai olahraga dan goal orientations. Temuan ini sejalan dengan teori
yang menyatakan bahwa nilai-nilai olahraga berfungsi sebagai pedoman dalam
membentuk karakter dan meningkatkan motivasi atlet. Selain itu, penelitian ini
menegaskan pentingnya pendidikan karakter melalui olahraga dalam
pengembangan individu yang tidak hanya unggul di bidang olahraga, tetapi juga
dalam kehidupan sosial. Meskipun begitu, keterbatasan pada sampel yang terbatas
di satu klub renang mengharuskan penelitian lebih lanjut dengan melibatkan sampel
yang lebih beragam. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi
pendidik, pelatih, dan orang tua dalam memahami pentingnya nilai-nilai olahraga
dalam pengembangan karakter dan pencapaian tujuan atlet.

Kata Kunci : Nilai-nilai olahraga, Goal orientations, atlet renang, Pengembangan
diri, Motivasi atlet
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORT VALUES AND GOAL
ORIENTATIONS IN SWIMMING ATHLETES
Resta Arly Rustandi
Physical Education, Health, and Recreation, Indonesia University of Education
restaarllyl 7@gmail.com
Mentor I : Dr. Burhan Hambali, M.Pd.
Mentor II : Dr. H. Carsiwan, M.Pd.

This study aims to test the relationship between sports values and goal orientations
among swimmers at Beast Aquatic Club. The method used is a descriptive
quantitative approach by distributing questionnaires to 44 athletes aged 11-18 years.
The data obtained were analyzed using Pearson's correlation test to determine the
relationship between the two variables. The results of the study showed that the
average sports values of the athletes were 93.52, while the average goal orientations
were 22.52, indicating that overall, the athletes had positive goal orientations and
good sports values. The correlation test yielded a coefficient of 0.343 with an R
Square of 0.118, meaning 11.8%, indicating a significant positive relationship
between sports values and goal orientations. This finding aligns with the theory
that sports values serve as guidelines in shaping character and enhancing athletes'
motivation. Furthermore, this study emphasizes the importance of character
education through sports in developing individuals who excel not only in sports but
also in social life. However, the limitation of the sample being restricted to one
swimming club necessitates further research involving a more diverse sample. This
study is expected to contribute to educators, coaches, and parents in understanding
the importance of sports values in character development and achieving athletes'
goals.

Keywords : Sports values, Goal orientations, swimmers, Self-development, Athlete
motivation.
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