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ABSTRAK
Latar belakang penelitian ini adalah perkembangan pesat teknologi informasi yang
memungkinkan ibu muda memperoleh berbagai informasi parenting secara digital,
sehingga berpotensi mempengaruhi cara mereka mengasuh anak. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh penggunaan media sosial instagram terhadap pola
parenting pada ibu muda. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Data dikumpulkan melalui wawancara, dan observasi. Hasil penelitian
menunjukkan media sosial instagram berperan penting sebagai sumber informasi dan
motivasi parenting, sehingga pola asuh yang diterapkan cenderung demokratis dengan
kedisiplinan. Kesimpulannya, media sosial instagram memberikan pengaruh positif
dan negatif terhadap pola parenting, sehingga pemanfaatannya harus bijak dan selektif

agar sesuai dengan nilai keluarga.

Kata Kunci: Instagram, Media Sosial, Pola Asuh, Parenting, Orang Tua Muda, Anak
Usia Dini
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THE INFLUENCE OF INSTAGRAM SOCIAL MEDIA IN SHAPING
PARENTING STYLE
(A PHENOMENOLOGICAL STUDY OF YOUNG MOTHERS)

Fatiyah Qailani

fativahgailani@upi.edu

ABSTRACT
The background of this study is the rapid development of information technology that
enables young mothers to access various parenting information digitally, which
potentially influences the way they raise their children. The purpose of this research is
to investigate the influence of social media instagram on the parenting patterns of
young mothers. The method used is qualitative with a phenomenological approach.
Data were collected through interviews, and observations. The results show that
instagram plays an important role as a source of parenting information and motivation,
leading to the application of a democratic parenting style combined with discipline. In
conclusion, Instagram has both positive and negative effects on parenting patterns;

therefore, its use must be selective and wise to align with family values.

Keywords: Instagram, Social Media, Parenting Style, Young Parents, Early Chilhood
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