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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses Implementasi Program 1000 

HPK pada anak usia dini dalam upaya percepatan penurunan angka stunting, serta 

untuk menjabarkan sejauh mana perkembangan implementasi program terhadap 

penurunan angka stunting pada anak usia dini, dan juga untuk mengidentifikasi 

kendala maupun faktor pendukung seperti program-program yang digunakan. 

Penelitian menggunakan kualitatif deskriptif. Data yang dikumpulkan dianalisis 

melalui metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data dianalisis 

menggunakan metode Miles and Huberman yaitu, reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program 1000 HPK di 

Kecamatan Cibatu berjalan cukup efektif, ditunjukkan dengan prevalensi stunting 

yang relatif rendah dari tahun sebelumnya yang menunjukan sebanyak 20 anak 

terjangkit stunting sedangkan saat ini hanya menyisakan 8 anak, dengan 5 

diantaranya hanya didiagnosis sangat pendek tanpa gizi buruk dan 3 lainnya 

dinyatakan gizi buruk kronis/stunting. Ditemukan juga terdapat faktor pendukung 

keberhasilan antara lain adanya penyuluhan gizi rutin, peran aktif kader kesehatan, 

dukungan dana desa, serta keterlibatan masyarakat. Kendala yang ditemukan pun 

meliputi rendahnya pemahaman sebagian ibu mengenai pentingnya gizi 1000 HPK, 

kepatuhan yang masih kurang dalam konsumsi tablet tambah darah dan pemberian 

makanan tambahan, serta keterbatasan sarana prasarana di posyandu. 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the process of implementing the 1000 HPK program in 

early childhood in an effort to accelerate the reduction of stunting rates, as well as 

to describe the extent of the development of program implementation towards 

reducing stunting rates in early childhood, and also to identify obstacles and 

supporting factors such as programs used. The research used descriptive 

qualitative. The data collected was analyzed through observation, interview, and 

documentation methods. Data were analyzed using the Miles and Huberman 

method, namely, data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The 

results showed that the 1000 HPK program in Cibatu Sub-district was quite 

effective, indicated by the relatively low prevalence of stunting from the previous 

year which showed as many as 20 children affected by stunting while currently only 

leaving 8 children, with 5 of them only diagnosed as very short without malnutrition 

and 3 others declared chronic malnutrition/stunting. Supporting factors for success 

included routine nutrition counseling, the active role of health cadres, support from 

village funds, and community involvement. Constraints included low understanding 

of the importance of 1000 HPK nutrition by some mothers, poor compliance in 

taking blood supplement tablets and providing supplementary food, and limited 

infrastructure at the posyandu. 

 

Keywords: Implementation, 1000 HPK, Stunting, Early Childhood 

 

 

 

  

mailto:Sitatahera09.upi.edu@upi.edu


 

 

ix 

 

 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................... iii 

UCAPAN TERIMAKASIH ................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

BAB 1 ..................................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian ................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

1.5 Struktur Organisasi Skripsi ...................................................................... 6 

BAB II ..................................................................................................................... 8 

2.1 Program 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) ............................................ 8 

2.1.2 Stunting Pada Anak Usia Dini ................................................................ 8 

2.1.3 Tujuan Program 1000 HPK .................................................................. 11 

2.1.4 Layanan Kesehatan ............................................................................... 12 

2.1.5 Peran Ibu ............................................................................................... 13 

2.1.6 Peran Kader Kesehatan ......................................................................... 14 

2.3 Penelitian Terdahulu .................................................................................... 14 

BAB III ................................................................................................................. 17 

3.1  Metode Penelitian ....................................................................................... 17 

3.2 Desain Penelitian ......................................................................................... 17 

3.3 Partisipan dan Tempat Penelitian ................................................................ 18 

3.3.1 Partisipan .............................................................................................. 18 

3.3.2 Lokasi Penelitian................................................................................... 18 

3.4 Pengumpulan Data ...................................................................................... 18 

3.4.1 Observasi .............................................................................................. 19 

3.4.2  Wawancara........................................................................................... 20 



 

 

x 

 

3.4.3 Dokumentasi ......................................................................................... 25 

3.5 Analisis Data ............................................................................................... 25 

3.5.1 Triangulasi Data .................................................................................... 25 

3.5.2 Member Checking.................................. Error! Bookmark not defined. 

3.6 Isu Etik ........................................................................................................ 31 

3.6.1 Perizinan ............................................................................................... 31 

3.6.2 Kerahasiaan Data .................................................................................. 31 

BAB IV ................................................................................................................. 34 

4.1 Temuan Hasil Penelitian ............................................................................. 34 

4.1.1 Deskripsi Program 1000 Hari Pertama Kehidupan Pada Anak Usia Dini 

Dalam Upaya Pencegahan Stunting ............................................................... 34 

4.1.2 Deskripsi Pelayanan Kesehatan ............................................................ 52 

4.1.3 Kendala  Dalam Implementasi Program 1000 Hari Pertama Kehidupan 

pada Anak Usia Dini Dalam Upaya Pencegahan Stunting ............................ 57 

4.1.4 Faktor Pendukung dalam Implementasi Program 1000 HPK ............... 62 

BAB V ............................................................................................................... 83 

5.1 Simpulan ...................................................................................................... 83 

5.2 Implikasi ...................................................................................................... 84 

5.3 Rekomendasi ............................................................................................... 85 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 87 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 97 

 

 

 

  



 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1: Data Stunting Dinas Kesehatan, Kecamatan Cibatu………...………7 

Gambar 2. Laporan Tahunan Program Gizi Puskesmas Cibatu………………..41 

Gambar 3: Dokumentasi Klinik Gizi…………………………………………...43 

Gambar 4: Pemeriksaan klinik gizi bersama Kader………………………….....57 

Gambar 5. Data Stunting Kecamatan Cibatu 2024……………………………..75 

 

  



 

 

xii 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1: Kisi-kisi pedoman observasi Implementasi Program 1000 HPK………………….19 

Tabel 3. 2: Kisi-kisi  Pedoman Wawancara Program 1000 HPK Pada Kader Kesehatan di 

Puskesmas Kecamatan Cibatu………………………………………………………………………………………20 

Tabel 3. 3: Kisi-kisi Lembar Wawancara Pada Ibu Dengan Anak Stunting…………………..22 

Tabel 3. 4: Sistem Pengkodean Analisis Data……………………………………………………………….27 

Tabel 3. 5: Contoh Penerapan Kode dan Cara Membaca……………………………………………….29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. SK Dosen Pembimbing……………………………………………………………………………97 

Lampiran 2. Kartu Bimbingan…………………………………………………………………………………….101 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian……………………………………………………………103 

Lampiran 4. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian…………………………………………….104 

Lampiran 5. Lembar Observasi Program 1000 HPK…………………………………………………..105 

Lampiran 6. Lembar Wawancara Kader Kesehatan (Ahli Gizi)…………………………………..113 

Lampiran 7. Lembar Wawancara Pada Ibu Dengan Anak Stunting 1………………………….116 

Lampiran 8. Lembar Wawancara Pada Ibu Dengan Anak Stunting 2 dan 3………………..118 

Lampiran 9. Lembar Wawancara Pada Ibu Dengan Anak Stunting 4………………………….120 

Lampiran 10. Lembar Wawancara Pada Ibu Dengan Anak Stunting 5………………………..121 

Lampiran 11. Lembar Member Checking…………………………………………………………………..123 

Lampiran 12. Dokumentasi Wawancara Kader Kesehatan (Ahli Gizi)………………………. 129 

Lampiran 13. Dokumentasi Wawancara Ibu dengan Anak Stunting……………………………131 

Lampiran 14. Dokumentasi Implementasi Klinik Gizi………………………………………………..132 

Lampiran 15. Dokumentasi Pemberian PMT………………………………………………………………134 

Lampiran 16. Dokumentasi Sarana dan Prasarana………………………………………………………137 

Lampiran 17. Dokumentasi Data Stunting tahun 2024………………………………………………..139 

Lampiran 18. Dokumentasi Data Stunting 2025………………………………………………………….140 

 

 

 

 



88 

 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aini, M. K., Margawati, A., & Winarni, S. (2022). Evaluasi program pemberian 

makanan tambahan pada balita: Telaah literatur. Syntax 

Literate: Jurnal Ilmiah Indonesia, 8(1). 

https://doi.org/10.36418/syntax-literate.v8i1.11173 

Agustina, R. (n.d.). Eksplorasi Pemberian Makanan Tambahan-Pemulihan (PMT-

P) sebagai Integrasi Penguatan Primary Health Care (PHC) 

Berbasis Kemandirian Desa. 

Aini, M. K., Margawati, A., & Winarni, S. (n.d.). EVALUASI PROGRAM 

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN TAMBAHAN PADA 

BALITA: TELAAH LITERATUR. 

Amalia D, N. T., Safitri, A., & Amalia, R. (2025). The Effect of Antenatal Care 

(ANC) Examination on the Incidence of Stunting in 

Toddlers. Indonesian Journal of Global Health Research, 

7(1), 1179–1186. https://doi.org/10.37287/ijghr.v7i1.4025 

Anik Supriani, Nanik Nur Rosyidah, Herlina Herlina, Yulianto Yulianto, Rina 

Widiyawati, Rachmad Sholeh, & Fahrur Rijal Ardiyanto. 

(2022). Pemeriksaan Kesehatan Serta Sosialisasi 

Peningkatan Kesehatan Ibu dan Anak untuk Mencegah 

Stunting. Jurnal Pengabdian Ilmu Kesehatan, 2(3), 63–71. 

https://doi.org/10.55606/jpikes.v2i3.704 

Alaslan Amtai, S. IP., M. S. (2021). METODE PENELITIAN KUALITATIF. In 

Sustainability (Switzerland) (book, Vol. 11, Issue 1). 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/R

ED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/

10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.resear

chgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUN

GAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI 

Aprilia Dwi Purwanti. (2021). Hambatan dalam implementasi program Gerakan 

1000 Hari Pertama Kehidupan: A review. Cerdika: Jurnal 

Ilmiah Indonesia, 1(6), 622–632. 

https://doi.org/10.59141/cerdika.v1i6.113 

Bappenas_Buku_Juknis_Aksi. (2020.). 

BPHN. (2012). The Law Act 18 of 2012 About food Security. 

Batubara, S. (2023). Analisis Implementasi Program Penanggulangan Stunting Di 

Kota Binjai Tahun 2023. 

Berhe, K., Gebrearegay, F., Gebreegziabher, H., Weldegerima, L., Kahsay, A., 

Hadush, H., Gebremariam, B., Fseha, B., Gebremariam, G., 

https://doi.org/10.36418/syntax-literate.v8i1.11173
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI
https://doi.org/10.59141/cerdika.v1i6.113


89 

 

 
 

Etsay, N., & Hailu, M. (2022). Magnitude and associated 

factors of anemia among adolescent girls in Ethiopia: A 

systematic review and meta-analysis. Archives of Public 

Health, 80(1), 189. https://doi.org/10.1186/s13690-022-

00942-y 

Dedi, F., Selviana, S., & Suwarni, L. (2024). Efektivitas Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) dalam Meningkatkan Berat Badan dan 

Tinggi Badan Balita Stunting di Kabupaten Bengkayang. 

Jurnal Formil (Forum Ilmiah) Kesmas Respati, 9(3), 210. 

https://doi.org/10.35842/formil.v9i3.562 

Eva Yuliani, Sastriani, S., Irfan, I., & Rahmatia, R. (2023). Pengaruh Edukasi Gizi 

1000 Hpk terhadap Pengetahuan Ibu dalam Pencegahan 

Stunting di Wilayah Kabupaten Majene. Jurnal 

Keperawatan, 15(2), 491–498. 

https://doi.org/10.32583/keperawatan.v15i2.651 

Fentiana, N., Achadi, E. L., Besral, B., Kamiza, A., & Sudiarti, 

T. (2022). A Stunting Prevention Risk 

Factors Pathway Model for Indonesian 

Districts/Cities with a Stunting Prevalence 

of ≥30%. Kesmas: Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Nasional, 17(3), 175. 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v17i3.5954 

Fitri, J. R., Huljannah, N., & Rochmah, T. N. (2022). Stunting prevention program 

in Indonesia: A systematic review. Media Gizi Indonesia, 

17(3), 281–292. https://doi.org/10.20473/mgi.v17i3.281-

292 

Fitriani, F. E., Sukristyanto, A., & Basyar, M. R. (2024). EVALUASI PROGRAM 

1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN BERDASARKAN 

KEBIJAKAN PERWALI NO. 79 TAHUN 2022 

TENTANG PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING. 

PRAJA Observer: Jurnal Penelitian Administrasi Publik (e- 

ISSN: 2797-0469), 4(06), 81–86. 

https://doi.org/10.69957/praob.v4i06.1680 

Fristiwi, P., Nugraheni, S. A., & Kartini, A. (2023). Effectiveness of Stunting 

Prevention Programs in Indonesia: A Systematic Review. 

Jurnal Penelitian Pendidikan IPA, 9(12), 1262–1273. 

https://doi.org/10.29303/jppipa.v9i12.5850 

Ghozali, H. I., & Com, M. (n.d.). Dr. Karlina Aprilia Kusumadewi, M.Sc. 

Halimastusyadiah, L., & Setianingsih, L. Z. (2020). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Stuntingpada Anak Usia 24-59 Bulan 

di Puskesmas Curug Kota Serang Provinsi Banten Tahun 

https://doi.org/10.32583/keperawatan.v15i2.651
https://doi.org/10.20473/mgi.v17i3.281-292
https://doi.org/10.20473/mgi.v17i3.281-292


90 

 

 
 

2019. Jurnal Ilmiah Kesehatan Delima, 2(2), 93–103. 

https://doi.org/10.60010/jikd.v2i2.30 

Hardjito, K. (2024). PERAN IBU DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN 

NUTRISI PADA ANAK PICKY EATER. HEALTHY : 

Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 3(1), 30–36. 

https://doi.org/10.51878/healthy.v3i1.2735 

Haryanto, A. E. P., Purnami, S. W., & Purnomo, J. D. T. (2025). Efektivitas 

Pemberian Asupan Makanan Pada Balita Untuk 

Menurunkan Persentase Terjadinya Stunting di Indonesia: 

Analisis Meta. MEDIA KESEHATAN MASYARAKAT 

INDONESIA, 24(1), 65–70. 

https://doi.org/10.14710/mkmi.24.1.65-70 

Husda, N. E., Batam, U. P., Suhardi, S., Batam, U. P., Sukati, I., Batam, U. P., 

Sugianto, W., & Batam, U. P. (2023). Metodologi 

Penelitian : Kualitatif , Kuantitatif dan Research and 

Development ( R & D ) (Issue September). 

Ibrahim, A. M., Sudarwati, S., & Maryam, S. (2024). Pengaruh Brand Image dan 

Persepsi Harga Terhadap Loyalitas Konsumen Melalui 

Keputusan Pembelian Sebagai Variabel Intervening Produk 

Nivea. MOTEKAR: Jurnal Multidisiplin Teknologi dan 

Arsitektur, 2(1), Article 1. 

https://doi.org/10.57235/motekar.v2i1.2185 

Indah Yun Diniaty R & Arisna Kadir. (2022). Gerakan Pencegahan Stunting 

Melalui Pemberdayaan Masyarakat Dalam Mendukung 

Program 1000 Hpk. Abdimas Polsaka, 1(1), 35–38. 

https://doi.org/10.35816/abdimaspolsaka.v1i1.13 

Iswadi, M. P., Karnati, N., Ahmad Andry, B., & Adab, P. (2023). STUDI KASUS 

Desain Dan Metode Robert K. Yin. Penerbit 

Jairani et al. (2022) di Rumah Sakit Paru Sumatera Utara menggunakan studi 

kuantitatif evaluasi sebelum dan sesudah pemberian 

konseling gizi 

Jairani, E. N., Napitupulu, B. N., Suraya, R., Lestari, W., Yulita, Y., & Nababan, 

A. S. V. (2022). Pengaruh Konseling Gizi Terhadap 

Pengetahuan dan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Zat 

Gizi Mikro pada Pasien Tuberkulosis Paru di UPT Rumah 

Sakit Khusus Paru Provinsi Sumatera Utara. Jurnal Riset 

Hesti Medan Akper Kesdam I/BB Medan, 7(2), 138. 

https://doi.org/10.34008/jurhesti.v7i2.278 

KEMENKES. (2020). Pedoman Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) Bagi 

Remaja Putri pada Masa Pandemi Covid-19. 



91 

 

 
 

Kementerian Kesehatan RI. (2023, June 23). 11 intervensi spesifik atasi stunting 

telah dilaksanakan di daerah, 2 di antaranya melebihi 

target. Press Release. 

kesekretariatan Negara, K. (2024, May 29). Suprayoga Hadi: “Komitmen Pemda 

untuk Penanggulangan Stunting Belum Seragam di Level 

Implementasi.” https://stunting.go.id/suprayoga-hadi-

komitmen-pemda-untuk-penanggulangan-stunting-belum-

seragam-di-level-implementasi/ 

Kumalasari, M. L. F., Shinta, E. M., Susanti, F. M., Budiani, F., Fariddisa, M., 

Islami, M., Wulandari, Y. Y., & Kumalasari, M. L. F. (2024). 

Upaya Pencegahan Stunting Melalui Kegiatan Gema Cerdas 

(Gerakan Bersama Cegah Gizi Buruk Dan Stunting) Di Desa 

Candipuro Lumajang. Jurnal Abdi Masyarakat Kita, 4(2), 

142–161. https://doi.org/10.33759/asta.v4.i2.571 

Kusumawati, E., & Rahardjo, S. (2012). Pengaruh Pelayanan Kesehatan terhadap 

Gizi Buruk Anak Usia 6 _ 24 Bulan. Kesmas: National 

Public Health Journal, 6(4), 158. 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v6i4.93 

Maria, I., Nurjannah, N., Mudatsir, M., Bakhtiar, B., & Usman, S. (2020). 

ANALISIS DETERMINAN STUNTING MENURUT 

WILAYAH GEOGRAFI DI INDONESIA TAHUN 2018. 

Majalah Kesehatan, 7(4), 239–250. 

https://doi.org/10.21776/ub.majalahkesehatan.2020.007.04.

4 

Mediani, H. S., Nurhidayah, I., & Lukman, M. (2020). Pemberdayaan Kader 

Kesehatan tentang Pencegahan Stunting pada Balita. Media 

Karya Kesehatan, 3(1). 

https://doi.org/10.24198/mkk.v3i1.26415 

MENKES. (2022). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 30 

Tahun 2022 Tentang Indikator Nasional Mutu Pelayanan 

Kesehatan Tempat Praktik Mandiri Dokter Dan Dokter Gigi, 

Klinik, Pusat Kesehatan Masyarakat, Rumah Sakit, 

Laboratorium Kesehatan, Dan Unit Transfu. Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Peraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia, 879, 2004–2006. 

Muharram, F., Cholifah, S., & Utami, P. J. (2025). Analisis Implementasi 

Kebijakan Program Percepatan Penurunan Stunting 

Terintegrasi Di Kabupaten Sidoarjo. Ganaya : Jurnal Ilmu 

Sosial dan Humaniora, 8(1), 274–287. 

https://doi.org/10.37329/ganaya.v8i1.3790 

https://doi.org/10.33759/asta.v4.i2.571


92 

 

 
 

Muthia, G., Edison, E., & Yantri, E. (2020). Evaluasi Pelaksanaan Program 

Pencegahan Stunting Ditinjau dari Intervensi Gizi Spesifik 

Gerakan 1000 HPK Di Puskesmas Pegang Baru Kabupaten 

Pasaman. Jurnal Kesehatan Andalas, 8(4). 

https://doi.org/10.25077/jka.v8i4.1125 

Nahak, M. P. M., & Nitsae, V. (2024). Performance of Stunting Reduction 

Acceleration Team: An Explorative-Qualitative Study in 

Indonesia-Timor Leste Border Area. Kesmas: Jurnal 

Kesehatan Masyarakat Nasional, 19(2), 144–153. 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v19i2.1363 

Napirah, M. R., Vidyanto, V., Rahman, N., Ningrum, A. S., Asmawati, A., & 

Veruswati, M. (2024). Implementation of National 

Movement for the Acceleration of Nutrition Improvement 

Policy for the First 1,000 Days of Life in Indonesia. Kesmas: 

Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, 19(1), 67. 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v19i1.8045 

Nasution, K., Pratiwi, D., Nahdah, A., Winata, B. A., Hakiki, S. M., & Adawiyah, 

S. (n.d.). Efektivitas Posyandu Dalam Meningkatkan Gizi 

Dan Mengurangi Stunting Di Desa Teluk Bakung. 

Niedar, A., Hafidz, F., & Hort, K. (2022). OPTIMIZATION OF HEALTHCARE 

WORKERS AVAILABILITY: INCREASING PRIMARY 

HEALTH CARE EFFICIENCY IN INDONESIA. Jurnal 

Ekonomi Kesehatan Indonesia, 7(1), 1. 

https://doi.org/10.7454/eki.v7i1.5397 

Nugroho, M. R., Sasongko, R. N., & Kristiawan, M. (2021). Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Kejadian Stunting pada Anak Usia Dini di 

Indonesia. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia 

Dini, 5(2). https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i2.1169 

Nur’aini, R. D. (2020). PENERAPAN METODE STUDI KASUS YIN DALAM 

PENELITIAN ARSITEKTUR DAN PERILAKU. Jurnal 

Riset Teknik Sipil Dan Arsitek, 16(1), 92–104. 

https://doi.org/https://doi.org/10.21831/inersia.v16i1.31319 

Nurhajar, I. S., Susaldi, & K.D, M. (2023). Efektivitas program PMT dan kegiatan 

konseling terhadap angka kejadian stunting di wilayah kerja 

PKM Haurwangi. Sentri: Jurnal Riset Ilmiah. 

https://ejournal.nusantaraglobal.or.id/index.php/sentri/articl

e/view/2572 

Nuryuliyani, E. (2023, 28 Juli). “Mengenal Lebih Jauh tentang Stunting”. 

Kemenkes.   

Nurcahyanti, F. D. (2024). Analisis Peran Kader Kesehatan terhadap Upaya 

Pencegahan Stunting di Kabupaten Kediri. Jurnal Ilmiah 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v19i2.1363
https://doi.org/https:/doi.org/10.21831/inersia.v16i1.31319
https://ejournal.nusantaraglobal.or.id/index.php/sentri/article/view/2572
https://ejournal.nusantaraglobal.or.id/index.php/sentri/article/view/2572


93 

 

 
 

Kesehatan Rustida, 11(1), 65–73. 

https://doi.org/10.55500/jikr.v11i1.220 

Pemerintah Puskesmas Pejagoan. (2024, 19 Juni). Kolaborasi Program TB Paru dan 

Program Gizi: Skrining terpadu balita stunting, edukasi gizi, 

tes Mantoux, dan PMT. Puskesmas Pejagoan 

kebumenkab.go.id. 

Peraturan Presiden no.42 tahun 2013. (2013). 

Pratiwi, I. G. (2023). Studi Literatur: Intervensi Spesifik Penanganan Stunting. 

Indonesian Health Issue, 2(1), 29–37. 

https://doi.org/10.47134/inhis.v2i1.43 

Pratiwi, R. D., Martini, N. K., & Nyandra, M. (2021). Peran Ibu dalam Pemberian 

Makanan Bergizi pada Balita Status Gizi Baik yang 

Kesulitan Makan. Jurnal Kesehatan, 14(2), 119–125. 

https://doi.org/10.23917/jk.v14i2.11759 

Purwanti, A. D. (n.d.). HAMBATAN DALAM IMPLEMENTASI PROGRAM 

GERAKAN 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN: A 

REVIEW. 

Putri Purwanto, R. M., & Yustanti Aprinda Farhana. (2024). Implementasi Program 

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) dan Kegiatan 

Posyandu Sebagai Upaya Penurunan Angka Stunting di 

Desa Sumberbendo, Kabupaten Probolinggo. Zenodo. 

https://doi.org/10.5281/ZENODO.13749064 

Putri, W. K., Kisnawaty, S. W., Fatimah, N., Hasniati, A., & Asih, B. (2023). 

EVALUASI PROGRAM PENCEGAHAN STUNTING 

LINTAS SEKTOR. 14(7). 

Rahmanda, F., & Gurning, F. P. (2022). Analisis Implementasi Kebijakan 

Pencegahan dan Penanggulangan Stunting Terintegrasi 

Dalam Program Gerakan 1000 HPK di Puskesmas Pagar 

Jati. PubHealth Jurnal Kesehatan Masyarakat, 1(1), 18–27. 

https://doi.org/10.56211/pubhealth.v1i1.28 

Rambe, N., & Nasution, L. K. (2022). ANALISIS IMPLEMENTASI PROGRAM 

INTERVENSI GIZI SPESIFIK DAN INTERVENSI GIZI 

SENSITIF DALAM PENURUNAN ANGKA KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA DI KOTA 

PADANGSIDIMPUAN. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 5. 

Rijali, A. (2019). ANALISIS DATA KUALITATIF. Alhadharah: Jurnal Ilmu 

Dakwah, 17(33), 81. 

https://doi.org/10.18592/alhadharah.v17i33.2374 

Putri, P. M., Shafira, A. S., & Mahardhika, G. S. (2024). Stunting reduction strategy 

in Indonesia: Maternal knowledge aspects. The Indonesian 



94 

 

 
 

Journal of Public Health, 19(2), 329–343. 

https://doi.org/10.20473/ijph.v19i2.2024.329-343 

Putri, W. K., Kisnawaty, S. W., Fatimah, N., & Hasniati, A. (2023). Evaluasi 

program pencegahan stunting lintas sektor di Desa 

Margomulyo. Jurnal Kesehatan Wira Buana, 7(2). 

Rachmadi, E. Y. (2024). Implementasi Program Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT) lokal balita dalam percepatan penurunan stunting: 

studi kasus di wilayah Puskesmas Singgahan, Kabupaten 

Tuban. Skripsi, Universitas Jember. 

Rahmanda, F., Pramita, F., Fakultas, G., Masyarakat, K., & Masyarakat, I. K. 

(2022). Attribution-ShareAlike 4.0 International Some rights 

reserved Analisis Implementasi Kebijakan Pencegahan dan 

Penanggulangan Stunting Terintegrasi Dalam Program 

Gerakan 1000 HPK di Puskesmas Pagar Jati. 

Rambe, N., & Nasution, L. K. (2022). Analysis of the implementation of specific 

nutritional intervention programs and sensitive nutritional 

interventions in reducing the incidence of stunting in 

toddlers in Padangsidimpuan City. Jurnal Kesmas dan Gizi 

(JKG), 5(1), 164–169. 

https://doi.org/10.35451/jkg.v5i1.1399 

RI, B. (2013). Peraturan Presiden No.42 Tahun 2013, n.d.)entang gerakan 

nasional percepatan perbaikan gizi. 1–16. 

Rijali, A. (2019). Analisis Data Kualitatif. Alhadharah: Jurnal Ilmu Dakwah, 

17(33), 81. 

https://doi.org/10.18592/alhadharah.v17i33.2374 

Saputra, R., Sanjaya, R. A., Maina, A. D., Ulyah, R. T., Fikriah, I., Khotimah, S., 

Bakhtiar, R., Sudarso, S., & Sawitri, E. (2023). Intervensi 

Pencegahan Stunting Pada Anak Di Kutai Kartanegara Dan 

Samarinda. Kumawula: Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 6(2), 254. 

https://doi.org/10.24198/kumawula.v6i2.42526 

Sari, D. K., Rahmiwati, A., & Flora, R. (2024). Policy brief effectiveness of specific 

nutrition intervention programs as efforts to prevent stunting 

in Indonesia: literature review. Media Publikasi Promosi 

Kesehatan Indonesia, 7(6), 1446–1450. 

https://doi.org/10.56338/mppki.v7i6.5247 

Septiani, R. E., Mulyaningsih, T., & Mulyanto, M. (2023). The effect of 

macroeconomics and access to health service on stunting in 

Indonesia. Health Science Journal of Indonesia, 14(1). 

https://doi.org/10.22435/hsji.v14i1.6440 

https://doi.org/10.20473/ijph.v19i2.2024.329-343
https://doi.org/10.35451/jkg.v5i1.1399
https://doi.org/10.18592/alhadharah.v17i33.2374
https://doi.org/10.24198/kumawula.v6i2.42526
https://doi.org/10.56338/mppki.v7i6.5247
https://doi.org/10.22435/hsji.v14i1.6440


95 

 

 
 

Setiyawati, M. E., Ardhiyanti, L. P., Hamid, E. N., Muliarta, N. A. T., & Raihanah, 

Y. J. (2024). Studi Literatur: Keadaan Dan Penanganan 

Stunting Di Indonesia. IKRA-ITH HUMANIORA : Jurnal 

Sosial Dan Humaniora, 8(2), 179–186. 

https://doi.org/10.37817/ikraith-humaniora.v8i2.3113 

Simbolon, D., Maigoda, T. C., Meriwati, S. E., Efrida, S., Yunita, Y., & Widiastuti, 

H. (2024). Policy implementation to accelerate stunting 

reduction: A qualitative study. Jurnal Administrasi 

Kesehatan Indonesia, 12(2), 270–279. 

https://doi.org/10.20473/jaki.v12i2.2024.270-279 

Siswati, T., Iskandar, S., Pramestuti, N., Raharjo, J., Rubaya, A. K., & Wiratama, 

B. S. (2022). Impact of an integrative nutrition package 

through home visit on maternal and children outcome: 

finding from locus stunting in Yogyakarta, Indonesia. 

Nutrients, 14(16), 3448. 

Somantri, G. R. (2005). Memahami Metode Kualitatif. Makara Human Behavior 

Studies in Asia, 9(2), 57. 

https://doi.org/10.7454/mssh.v9i2.122 

SONDAKH, V., LENGKONG, F. D. ., & PALAR, N. (2023). KUALITAS 

PELAYANAN KESEHATAN RAWAT JALAN DI 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH NOONGAN. Jurnal 

Administrasi Publik, 8, 244–253. 

Sugiyono. (2019). METODE PENELITIAN KUANTUTATIF KUALITATIF dan 

R&D. ALFABETA. 

Saputra, R., Sanjaya, R. A., Maina, A. D., Ulyah, R. T., Fikriah, I., Khotimah, S., 

Bakhtiar, R., Sudarso, S., & Sawitri, E. (2023). 

INTERVENSI PENCEGAHAN STUNTING PADA ANAK 

DI KUTAI KARTANEGARA DAN SAMARINDA. 

Kumawula: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 6(2), 

254. https://doi.org/10.24198/kumawula.v6i2.42526 

Sari, P., Judistiani, R. T. D., Herawati, D. M. D., Dhamayanti, M., & Hilmanto, D. 

(2022). Iron Deficiency Anemia and Associated Factors 

Among Adolescent Girls and Women in a Rural Area of 

Jatinangor, Indonesia. International Journal of Women’s 

Health, Volume 14, 1137–1147. 

https://doi.org/10.2147/IJWH.S376023 

Sari, P. P., Aninora, N. R., & Wikarya, R. (n.d.-b). EFEKTIVITAS PEMBERIAN 

PMT B2SA (BERAGAM, BERGIZI,SEIMBANG, DAN 

AMAN) TERHADAP STATUS GIZI BALITA. 

Septiani, R. E., Mulyaningsih, T., & Mulyanto, M. (2023). The Effect of 

Macroeconomics and Access to Health Service on Stunting 

https://doi.org/10.37817/ikraith-humaniora.v8i2.3113
https://doi.org/10.20473/jaki.v12i2.2024.270-279
https://doi.org/10.7454/mssh.v9i2.122


96 

 

 
 

in Indonesia. Health Science Journal of Indonesia, 14(1). 

https://doi.org/10.22435/hsji.v14i1.6440 

Setiyawati, M. E., Ardhiyanti, L. P., Hamid, E. N., Muliarta, N. A. T., & Raihanah, 

Y. J. (2024). Studi Literatur: Keadaan Dan Penanganan 

Stunting Di Indonesia. IKRA-ITH HUMANIORA : Jurnal 

Sosial Dan Humaniora, 8(2), 179–186. 

https://doi.org/10.37817/ikraith-humaniora.v8i2.3113 

Siswati, T., Iskandar, S., Pramestuti, N., Raharjo, J., Rubaya, A. K., & Wiratama, 

B. S. (2022). Impact of an Integrative Nutrition Package 

through Home Visit on Maternal and Children Outcome: 

Finding from Locus Stunting in Yogyakarta, Indonesia. 

Nutrients, 14(16), 3448. 

https://doi.org/10.3390/nu14163448 

Soares, A. (2015). PERANAN PEMERINTAH DAERAH DALAM 

PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH. Jurnal 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 4(2). 

Susanto, A., Badriah, D. L., & Mamlukah, M. (2025). Evaluasi keberhasilan strategi 

Dinas Kesehatan dalam upaya percepatan penurunan 

stunting. Journal of Nursing Practice and Education, 5(2). 

https://doi.org/10.34305/jnpe.v5i2.1721 

Syamsir, S. B., Berliana, D. H., Setiawan, A., Natashia, D., Astuti, A., Yudanagara, 

B. B. H., & Supriyatno, H. (2024). Optimalisasi Peran Kader 

Kesehatan dalam Pencegahan Stunting Khususnya pada 

Periode Kehamilan melalui Tiga Level Pencegahan. Idea 

Pengabdian Masyarakat, 4(03), 270–280. 

https://doi.org/10.53690/ipm.v4i03.318 

Tono, Ariani, M., & Suryana, A. (2023). Kinerja Ketahanan Pangan Indonesia: 

Pembelajaran dari Penilaian dengan Kriteria Global dan 

Nasional. 2023, 21(1), 1–20. https://doi.org/DOI: 

http://dx.doi.org/10.21082/akp.v21n1.2023.1-20 

Trihono. (2015). Pendek (stunting) di Indonesia: Masalah dan solusinya (M. 

Sudomo, Ed.; Cetakan pertama). Lembaga Penerbit 

Balitbangkes. 

Virgina Putri Sabila, Anita Rahmiwati, & Nur Alam Fajar. (2024). Policy Brief 

Optimizing the First Thousand Days of Life (1000 HPK) 

Policy Program as an Effort to Prevent Stunting in Indonesia: 

Literature Review. Media Publikasi Promosi Kesehatan 

Indonesia (MPPKI), 7(7), 1711–1716. 

https://doi.org/10.56338/mppki.v7i7.5237 

Wasono, W., & Sukmana, H. (2024). Navigating Implementation Challenges of 

Stunting Solutions in Indonesia’s Health Programs. 



97 

 

 
 

Indonesian Journal of Cultural and Community 

Development, 15(3). 

https://doi.org/10.21070/ijccd.v15i3.1106 

Wulandari, A., & Kurniawati, H. F. (2023). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Stunting: Studi Kasus pada Puskesmas di Bantul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Buletin Ilmu Kebidanan dan 

Keperawatan, 2(01), 51–58. 

https://doi.org/10.56741/bikk.v2i01.180 

Yanti, N. D., Betriana, F., & Kartika, I. R. (2020). Faktor Penyebab Stunting Pada 

Anak: Tinjauan Literatur. REAL in Nursing Journal, 3(1), 1. 

https://doi.org/10.32883/rnj.v3i1.447 

Yuniarti, W., Wiboworini, B., Dewi, Y. L. R., & Widardo, W. (2020). Metode 

pemberian ASI eksklusif memengaruhi status gizi. Jurnal 

Gizi Klinik Indonesia, 16(3), 87. 

https://doi.org/10.22146/ijcn.33650 

Zahra, A. S. A. (2025). ANALISIS IMPLEMENTASI PROGRAM 1.000 HPK DI 

PUSKESMAS DAN POSYANDU DALAM MENCEGAH 

STUNTING : STUDI LITERATUR. 

  


