PENGGUNAAN MEDIA BUSY BOOK
MELALUI MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG
TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN MENGIKAT TALI SEPATU
PADA ANAK TUNAGRAHITA

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana

Pendidikan Program Studi Pendidikan Khusus

2

"

-

Disusun Oleh:

Malinda NurFadillah (2103490)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



LEMBAR HAK CIPTA

PENGGUNAAN MEDIA BUSY BOOK
MELALUI MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG
TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN MENGIKAT TALI SEPATU
PADA ANAK TUNAGRAHITA

Oleh

Malinda NurFadillah

NIM. 2103490

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di
Program Studi Pendidikan Khusus Fakultas lImu Pendidikan Universitas Pendidikan

Indonesia

© Malinda NurFadillah
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2025

Hak cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ulang,

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN
MALINDA NURFADILLAH
NIM. 2103490

PENGGUNAAN MEDIA BUSY BOOK
MELALUI MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG
UNTUK MENINGKATAN KEMAMPUAN MENGIKAT TALI SEPATU PADA
ANAK TUNAGRAHITA

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing
Pembimbing I

A

Dr. Iding Tarsidi, M.Pd.
NIP. 196601041993011001

Pembimbing I1

(e

Dr. Een Ratnengsih, M.Pd.
NIP. 198205062014042001

Bandung, Juli 2025
Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Khusus

M

Dr. dr. Riksma Nurahmi Rinalti Akhlan, M. Pd.
NIP. 19751118820005012001



LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI SKRIPSL

PENGGUNAAN MEDIA BUSY BOOK
MELALUI MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG
TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN MENGIKAT TALI SEPATU
PADA ANAK TUNAGRAHITA

MALINDA NURFADILLAH
2103490

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang bersangkutan telah melakukan
revisi skripsi dan disetujui oleh Dosen Penguji :

Penguji 1
7 A

adi, M., Pd Dr. Yuyus Suherman, M. Si.
31002 NIP. 196610251993031001

Prof. Dr. Endan® i

NIP. 1956080819850

Penguji Il

Rina Maryanti. M. Pd
NIP. 199303272020122010



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN

Dengan ini saya menyatakan, bahwa skripsi dengan judul “Penggunaan Media Busy Book
Melalui Model Pembelajaran Langsung terhadap Peningkatan Kemampuan Mengikat
Tali Sepatu pada Anak Tunagrahita” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak
sesuai dengan etika ilmu yang berlangsung dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan
ini, saya siap menanggung risiko apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran
etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung, Juli 2025

Pl

Malinda NurFadillah
NIM. 2103490



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Penggunaan Media Busy Book Melalui Model Pembelajaran

Langsung terhadap Peningkatan Kemampuan Mengikat Tali Sepatu pada Anak

Tunagrahita.”

Dalam proses pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi ini, peneliti

menyadari sepenuhnya bahwa keberhasilan ini tidak lepas dari dukungan, bantuan, dan

doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Almarhumah Mamah Eni Rohaeni, meskipun telah tiada, cinta kasih dan nilai-nilai
kehidupan yang telah Mamah tanamkan akan senantiasa menjadi cahaya dalam setiap
langkah hidup peneliti. Semoga Allah SWT menempatkan mamah di tempat terbaik
di sisi-Nya. Aamiin.

Bapak tercinta Jajang Sugito, yang selalu memberikan dukungan, semangat, doa,
maupun kebutuhan material. Terima kasih atas segala kerja keras dan pengorbanan
yang telah Bapak berikan selama ini. Doa dan dukungan Bapak adalah kekuatan
terbesar dalam proses penulisan skripsi ini. Semoga Bapak panjang umur, sehat
selalu, dan selalu dalam perlindungan Allah SWT.

Adik tersayang, yang selalu membawa kecerian dan dukungan sederhana yang begitu
berarti.

Keluarga besar dari Mamah dan Bapak, terima kasih atas doa, dukungan, dan
semangat yang senantiasa diberikan. Kehangatan, perhatian, dan kebersamaan dari
keluarga menjadi sumber kekuatan dan motivasi tersendiri bagi peneliti dalam melalui
setiap tahap studi hingga penyusunan skripsi ini.

Azira dan Khania, saudara tersayang yang selalu setia memberikan doa, motivasi,
serta semangat dalam bentuk apapun. Terima kasih atas kehangatan dan dukungan

emosional yang sangat berarti bagi peneliti.



10.

11.

12.

Ramdhani, yang senantiasa mendampingi peneliti dengan kesabaran, pengertian, dan
doa yang tulus. Terima kasih atas semangat, dukungan moral, serta kehadiran yang
memberikan ketenangan selama masa-masa sulit dalam proses penyusunan skripsi ini.
Sahabat masa kecil Aura dan Sofi, peneliti menyampaikan terima kasih yang tulus
kepada sahabat-sahabat terbaik yang senantiasa memberikan dukungan moral,
semangat, serta kebersamaan yang begitu berarti. Terima kasih telah menjadi sahabat
terbaik dalam suka maupun duka.

Sahabat selama masa kuliah, terima kasih yang sebesar-besarnya atas kebersamaan,
dukungan, dan semangat yang senantiasa kalian berikan selama menempuh
perjalanan akademik ini. Terima kasih atas kerja sama, saling bantu dalam
perkuliahan, berbagi ilmu, serta momen suka dan duka yang telah dilalui bersama.
Semoga ikatan persahabatan ini senantiasa terjaga hingga masa depan.

Bapak Dr. Iding Tarsidi, M. Pd. selaku Dosen Pembimbing I, terima kasih yang
sebesar-besarnya peneliti sampaikan atas segala bimbingan, arahan, dan masukan
yang Bapak berikan selama proses penyusunan skripsi ini.

Ibu Dr. Een Ratnengsih, M. Pd. selaku Dosen Pembimbing Il, peneliti juga
menyampaikan terima kasih yang mendalam atas perhatian, saran, dan motivasi yang
Ibu berikan. Dukungan dan bimbingan Ibu sangat membantu peneliti dalam
memahami berbagai aspek yang berkaitan dengan penyusunan skripsi ini.

Ibu Zulfa Rahmah Effendi, M. Pd., Bapak Irfan Pratama, S. Pd., M. Pd., Ibu Dwi
Nurosita Dewi, S. Pd. peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas
kesediaan Ibu dan Bapak dalam membantu proses validasi instrumen penelitian.
Saran, masukan, dan evaluasi yang diberikan sangat berarti dalam menyempurnakan
instrumen yang digunakan.

Kepada seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Khusus, peneliti menyampaikan
rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya atas ilmu, bimbingan, serta
pengalaman yang telah diberikan selama masa perkuliahan. Segala pengetahuan dan
nilai-nilai yang diajarkan menjadi bekal berharga bagi peneliti dalam menyusun

skripsi ini dan untuk masa mendatang.

Vi



13. Bapak Wina Try selaku Staf administrasi Program Studi Pendidikan Khusus, terima
kasih atas bantuan dan layanan administratif yang sangat membantu kelancaran
proses akademik peneliti.

14. Bapak Ibu guru SLBN A Citeureup Cimahi yang telah bersedia memberikan
kesempatan dan mendukung selama proses penelitian berlangsung.

15. Pihak-pihak lain yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu, terima kasih atas
segala bantuan, dukungan, doa, dan kontribusi yang telah diberikan, baik secara
langsung maupun tidak langsung, dalam proses penyusunan skripsi ini.

Peneliti menyampaikan permohonan maaf yang sebesar-besarnya apabila dalam proses

penyusunan skripsi ini terdapat tutur kata, sikap, atau perilaku yang kurang berkenan di

hati pembaca maupun pihak-pihak yang terlibat. Semoga segala bentuk kebaikan,

bantuan, dan dukungan yang telah diberikan kepada peneliti selama proses ini

mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT.

Vil



ABSTRAK

Anak tunagrahita sering mengalami kesulitan dalam mengurus diri, seperti mengikat tali sepatu,
yang merupakan kemampuan penting untuk menunjang kemandirian. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh penggunaan media busy book melalui model pembelajaran langsung
terhadap peningkatan kemampuan mengikat tali sepatu pada anak tunagrahita. Subjek penelitian
ini yaitu anak tunagrahita dengan inisial G yang duduk di kelas XI SLBN A Citeureup. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen Single Subject Research (SSR) dengan
desain penelitian A-B-A. Pengumpulan data dilakukan sebanyak tiga fase, yaitu fase baseline 1
(A1) dilakukan secara 4 sesi, intervensi (B) sebanyak 10 sesi, serta fase baseline 2 (A2) sebanyak
4 sesi. Teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu tes perbuatan dengan analisis data dalam
kondisi dan antar kondisi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan persentase mean
level pada setiap fase, yaitu pada fase baseline 1 (A1) 46,15%, fase intervensi (B) 94,35% dan
pada fase baseline 2 (A2) 100%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa capaian sebenarnya
melebihi hipotesis yang diajukan yaitu sebesar 50%. Subjek juga menunjukkan kemampuan
mengikat tali sepatu secara mandiri tanpa bantuan saat akan berangkat ke sekolah. Hal ini
menunjukkan adanya pengaruh penggunaan media busy book melalui model pembelajaran
langsung terhadap peningkatan kemampuan mengikat tali sepatu pada anak tunagrahita baik dari
kemampuan menarik tali sepatu satu persatu, kemampuan menyamakan tali sepatu hingga rapi,
kemampuan membuat simpul terbuka serta kemampuan mengencangkan tali sepatu.

Kata kunci: Anak Tunagrahita, Media Busy book, Model Pembelajaran Langsung, Mengikat Tali
Sepatu.
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ABSTRACT

Children with intellectual disabilities often face difficulties in self-care tasks, such as tying
shoelaces, which is an essential skill to support independence. The purpose of this study was to
determine the effect of using a busy book through direct instruction learning model on improving
shoelace tying skills in children with intellectual disabilities. The subject of this study is a student
with intellectual disability, identified by the initial G, who is in grade Xl at SLBN A Citeureup.
The research method used is an experimental method with a Single Subject Research (SSR) design
in an A-B-A format. Data collection was carried out in three phases: baseline 1 (Al) for 4
sessions, intervention (B) for 10 sessions, and baseline 2 (A2) for 4 sessions. The data collection
technique used was a performance test, analyzed both within conditions and across conditions.
The results showed an increase in the mean level percentage in each phase: baseline 1 (Al) at
46,15%, intervention (B) at 94,35%, and baseline 2 (A2) at 100%. The findings also showed that
the actual achievement exceeded the proposed hypothesis of 50%. The subject also demonstrated
the ability to tie shoelaces independently without assistance when preparing to go to school. These
findings indicate that the use of a busy book through direct instruction has a positive impact on
improving shoelace-tying skills in children with intellectual disabilities, including the ability to
pull shoelaces one by one, align them neatly, make a bow knot, and tighten the laces securely.

Keywords: Children with Intellectual Disabilities, Busy Book Media, Direct Instruction Learning
Model, Tying Shoelaces.
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