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ABSTRAK 
 

Penggunaan Media Augmented Reality untuk Memfasilitasi Perubahan 
Model Mental dan Self-Efficacy Peserta Didik pada Pembelajaran Sistem 

Saraf 
 

Annisa Syafigha Putri 
2309118 

 
Pemahaman mengenai konsep dasar bergantung pada model mental yang dibentuk 
oleh peserta didik. Pemahaman yang terbatas dapat menurunkan tingkat keyakinan 
diri peserta didik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan solusi 
intervensi melalui penggunaan media Augmented Reality dalam memfasilitasi 
perubahan model mental sebagai pemahaman konsep dasar untuk bernalar dan 
pengambilan keputusan, serta mendorong self-efficacy peserta didik pada 
pembelajaran sistem saraf. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Quasy 
Experiment dengan desain penelitian Non-Equivalent Control Group Design. 
Sampel terdiri dari 63 peserta didik kelas XI. Pada pelaksanaanya, pembelajaran 
pada kelas eksperimen menggunakan media AR dan pada kelas kontrol 
pembelajaran dilakukan dengan menggunakan gambar yang ditayangkan melalui 
power point. Data penelitian dikumpulkan menggunakan instrumen tes berupa tes 
model mental (drawing-writing test) yang diberikan saat sebelum dan setelah 
pembelajaran, kuesioner self-efficacy setelah pembelajaran menggunakan media 
AR, observasi aktivitas belajar menggunakan lembar observasi selama 
pembelajaran berlangsung, kuesioner respons peserta didik terhadap penggunaan 
media AR, lembar wawancara kepada perwakilan peserta didik dari data ekstrem 
tes model mental. Hasil penelitian menunjukkan, terjadi perubahan level model 
mental  peserta didik diseluruh konsep dengan ragam perubahan yang berbeda-beda 
disetiap konsepnya. Perubahan level model mental yang paling banyak terjadi yaitu 
mencapai level D3/W3 dan mencapai model mental ahli. Self-efficacy peserta didik 
setelah menggunakan media AR menunjukkan hasil sebagian besar peserta didik 
berada pada kategori tinggi. Peserta didik menunjukkan respons positif terhadap 
penggunaan media AR dalam pembelajaran materi sistem saraf.  
 
Kata kunci: Media Augmented Reality; Model Mental; Self-efficacy; Materi Sistem Saraf 
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ABSTRACT 
The Use of Augmented Reality Media to Facilitate Change of  

Mental Models and Student’s Self-efficacy in Learning about the Nervous 
System 

 
Annisa Syafigha Putri 

2309118 
 

Understanding of basic concepts depends on the mental models formed by students. 
Limited understanding can lower students' self-confidence. The purpose of this 
research is to provide an intervention solution through the use of Augmented 
Reality media to facilitate changes in mental models, which contribute to 
understanding basic concepts for reasoning and decision-making, and to boost 
students' self-efficacy in learning about the nervous system. This study used the 
Quasy Experimental design method with the research design in this study is the 
Non Equivalent Control Group Design. The sample consisted 63 students. 
Implementation, the experimental class used AR media, while the control class used 
PowerPoint-displayed images. The research data was collected using a instrument 
test mental models (drawing-writing test) given before and after learning, Self-
efficacy questionnaire after learning using AR media, observations of learning 
activities using observation sheets during learning, questionnaires on student 
responses to the use of AR media, and interview sheets with student representatives 
from the extreme data of the mental model test. The research results showed an 
change in students' mental model levels across all concepts, with varying degrees 
of improvement in each concept. The most common changes in mental model levels 
were reaching the D3/W3 level and reaching the expert mental model. Student self-
efficacy after using AR media showed results with most students in the high 
category. Students demonstrated a positive response to the use of AR media in 
learning about the nervous system. 

 
 
Keyword: Augmented Reality Media; Mental Models; Self-Efficacy; Nervous 
System Material
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