KANDUNGAN METABOLIT DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
PADA TUNAS DAN PLANLET NANAS MADU

(Ananas comosus (L.) Merr.)

SKRIPSI

Disusun untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Sains

Oleh:

Siti Sofiah

NIM 2102658

PROGRAM STUDI BIOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN
ALAM UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2025



KANDUNGAN METABOLIT DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA
TUNAS DAN PLANLET NANAS MADU (4Ananas comosus (L.) Merr.)

Oleh

Siti Sofiah

Skripsi disusun untuk memperoleh gelar Sarjana Sains pada Program Studi

Biologi Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

©Siti Sofiah
Universitas Pendidikan Indonesia

2025

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotocopy, atau dengan cara lainnya tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

KANDUNGAN METABOLIT DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA
TUNAS DAN NANAS MADU (4nanas comosus (L.) Merr.)

SITI SOFIAH
NIM 2102658

Disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing I,

. Kusdianti, M.Si.
NIP. 196402261989032004

Pembimbing II,

~t
e |10
&)\}'j

Dr. Hj. Any Fitriani, M.Si.
NIP. 196502021991032001

Mengetahui,

Ketua Program Studi Biologi

-

Dr.Wahyu Surakusumah, M.T.

NIP. 197212301999031001



LEMBAR PERNYATAAN
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Kandungan Metabolit
dan Aktivitas Antioksidan pada Tunas dan Planlet Nanas Madu (4nanas comosus
(L.) Merr.)” ini merupakan benar-benar karya tulis saya sendiri. Saya tidak
melakukan plagiarisme atau pengutipan dengan cara-cara tidak sesuai dengan etika
ilmu yang telah berlaku di lingkup keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan terdapat
pelanggaran etika keilmuan dan/atau ada klaim yang berasal dari pihak lain

terhadap keaslian karya tulis ilmiah saya ini.

Bandung, Agustus 2025

Pembuat Pernyataan,

Siti Sofiah
NIM 2102658

il



KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim.

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu wa ta’ala
karena berkat rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul “Kandungan Metabolit dan Aktivitas Antioksidan pada Tunas dan Planlet
Nanas Madu (4nanas comosus (L.) Merr.)” pada waktu yang dikehendaki-Nya.
Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan studi dan untuk
memperoleh gelar sarjana (S1) pada program studi Biologi di Fakultas Pendidikan
Matematika dan [lmu Pengetahuan Alam, Universitas Pendidikan Indonesia.

Penulis menyadari bahwa banyak hal yang perlu diperbaiki dalam skripsi
ini, sehingga penulis sangat terbuka terhadap segala kritik, masukan, dan saran yang
membangun untuk skripsi yang lebih baik. Semoga skripsi terkait kandungan
metabolit dan aktivitas antioksidan pada tunas dan planlet nanas madu (4nanas
comosus (L.) Merr) ini dapat memberikan informasi, manfaat, bahkan solusi

alternatif terkait permasalahan yang dihadapi para pembaca dari berbagai kalangan.

Bandung, Agustus 2025

Siti Sofiah
NIM 2102659

il



UCAPAN TERIMA KASIH
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang

senantiasa memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis diberi kesehatan,

kesabaran, kekuatan, dan keikhlasan dalam menunut ilmu dan menyelesaikan

penulisan skripsi hingga selesai. Skripsi ini dapat selesai dengan baik tidak terlepas

dari seluruh bantuan, bimbingan, dan dukungan yang diberikan oleh berbagai pihak.

Dengan penuh hormat dan ketulusan hati penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1.

Ibu Dr. R. Kusdianti, M.Si., selaku Dosen Pembimbing I yang selalu
meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing, mengarahkan, dan
memotivasi penulis selama proses penyusunan skripsi sehingga skripsi ini
dapat diselesaikan tepat waktu.

Ibu Dr. Hj. Any Fitriani, M.Si., selaku Dosen Pembimbing II dan Dosen
Pembimbing Akademik yang senantiasa membimbing, mengarahkan,
mengingatkan, dan memberi masukan kepada penulis selama proses
penyelesaian skripsi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.
Mama, Bapak, dan Keluarga penulis yang selalu memberikan cinta, doa,
dan seluruh dukungan tiada henti kepada penulis sehingga setiap langkah
penulis dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini adalah bentuk kekuatan
dan semangat yang telah diberikan.

Bapak Dr. Wahyu Surakusumah, M.T., selaku Ketua Program Studi Biologi
atas dukungan administratif selama proses perkuliahan dan penyelesaian
skripsi.

Seluruh Bapak dan Ibu dosen Program Studi Biologi FPMIPA UPI atas
ketulusan memberikan segala ilmu dan pengalaman kepada penulis selama
perkuliahan.

Bapak Kiki, S.P., selaku Koordinator Laboratorium Kultur Jaringan UPTD
Balai Benih Hortikultura Provinsi Jawa Barat yang telah memberikan
bantuan dan akses kepada penulis sehingga dapat menggunakan bahan
penelitian kultur nanas madu dari laboratoriumnya.

Bapak Rahadian Deden Juansah, S.Pd., Bapak Aditya Eko Putra, S.Pd., dan

seluruh staf akademik serta tenaga kerja Program Studi Biologi yang telah

v



membantu memberi fasilitas yang menunjang kebutuhan penulis selama
penyusunan skripsi dan perkuliahan.

8. Seluruh staf Laboratorium Forensik Bareskrim Polri & Laboratorium Pusat
Pelayanan Basic Science (PPBS) Universitas Padjadjaran atas keramahan,
keahlian, dan profesionalisme selama proses analisis sampel skripsi penulis
sehingga skripsi penulis dapat diselesaikan.

9. Yualinda, Salma Setia, dan Emilia selaku teman baik penulis selama
perkuliahan yang selalu bersedia membantu, memotivasi, dan mendukung
sehingga penulis memiliki tempat bangkit dan semangat dalam
menyelesaikan skripsi ini.

10. Sonia, Fradela, Bayu, Eva Lesty, Naya, Jasmine, Riyani dan seluruh teman
baik penulis yang selalu membantu dan mendukung penulis tanpa henti
selama menyelesaikan skripsi ini.

11. Muhammad Fairuz Ramadhan selaku teman baik penulis yang sudah tenang
dan bahagia di sisi Allah atas segala kebaikan, kesediaan mendengar,
menginspirasi, dan selalu memberi energi positif sehingga selalu menjadi
pengingat bagi penulis untuk senantiasa melangkah menyelesaikan semua
yang telah dimulai dan seluruhnya akan selalu penulis kenang.

12. Seluruh mahasiswa/i Biologi C 2021 yang telah besama-sama berjuang
menyelesaikan skripsi dan perkuliahan hingga lulus.

13. Universitas Padjadjaran dan Institut Teknologi Bandung yang telah
memberikan fasilitas dan akses buku, internet, serta berbagai tempat belajar
yang nyaman bagi penulis selama penyusunan skripsi.

14. Pihak-pihak lain yang terlibat selama proses penyusunan skripsi ini yang
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala selalu memberikan kebaikan, kemudahan,

kebahagiaan, dan keberuntungan sebagai balasan atas seluruh kebaikan yang telah

diberikan kepada penulis.



KANDUNGAN METABOLIT DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA
TUNAS DAN PLANLET NANAS MADU (4nanas comosus (L.) Merr.)

ABSTRAK

Nanas madu (Ananas comosus (L.) Merr.) dikenal kaya akan antioksidan dan
memiliki berbagai metabolit serta umum digunakan sebagai obat tradisional.
Teknik kultur jaringan digunakan sebagai alternatif budidaya, pemenuhan
kebutuhan metabolit, dan langkah mitigasi lingkungan. Informasi ilmiah
kandungan metabolit dan aktivitas antioksidan pada tanaman nanas madu selama
tahap pertumbuhan dan perkembangan secara in vifro khususnya fase tunas dan
planlet belum diketahui. Penelitian bertujuan mendapatkan informasi terkait
kandungan metabolit dan aktivitas antioksidan pada tunas dan planlet nanas madu.
Tunas dan planlet dengan media dasar Murashige & Skoog diambil dari
Laboratorium Kultur Jaringan UPTD Balai Benih Hortikultura Provinsi Jawa Barat,
dikeringkan, dan diekstrak dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol
p.a 70%. Uji metabolit menggunakan GC-MS dan aktivitas antioksidan dengan
metode DPPH. Hasil menunjukkan bahwa pada planlet fase akhir (PAk)
mengandung paling banyak metabolit (6) dibandingkan planlet fase awal (PAw) (4)
dan tunas (4). Aktivitas antioksidan paling baik terdapat pada planlet fase akhir
(PAk) meski termasuk kategori aktivitas antioksidan tidak aktif. Setiap tahap
perkembangan memiliki kandungan metabolit yang berbeda-beda dan aktivitas
antioksidan semakin baik seiring berkembangnya tanaman nanas madu secara in
vitro.

Kata Kunci: Ananas, antioksidan, Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-
MS), in vitro, metabolit.
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METABOLITE CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY IN SHOOTS
AND PLANTLETS OF HONEY PINEAPPLE

(Ananas comosus (L.) Merr.)

ABSTRACT

Honey pineapple (Ananas comosus (L.) Merr.) is known to be rich in antioxidants
and has various metabolites and is commonly used as a traditional medicine. Tissue
culture techniques are used as an alternative cultivation, to meet metabolite needs,
and as an environmental mitigation measure. Scientific information on metabolite
content and antioxidant activity in honey pineapple plants during the growth and
development stages in vitro, especially the shoot and plantlet phases, has not been
found. This study aims to obtain information related to metabolite content and
antioxidant activity in honey pineapple shoots and plantlets. Shoots and plantlets
with Murashige & Skoog base media were taken from the Tissue Culture
Laboratory of the UPTD Horticultural Seed Center of West Java Province, dried,
and extracted by maceration using 70% p.a. ethanol solvent. Metabolite tests used
GC-MS and antioxidant activity using the DPPH method. The results showed that
the late-phase plantlets (PAk) contained the most metabolites (6) compared to the
early-phase plantlets (PAw) (4) and shoots (4). The best antioxidant activity was
found in the late-phase plantlets (PAk) even though they were included in the
inactive antioxidant activity category. Each developmental stage has different
metabolite content and antioxidant activity improves as the honey pineapple plants
develop in vitro.

Keywords: Ananas, antioxidant, Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-
MS), in vitro, metabolite.
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