PENGEMBANGAN APLIKASI SAREHAT
GUNA MENINGKATKAN PEMAHAMAN SISWA KELAS V
PADA MATERI KESEHATAN TUBUH

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana

pendidikan pada program studi pendidikan guru sekolah dasar

Oleh:
Septi Aditia Ahmad
2102867

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
KAMPUS UPI DI SUMEDANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



PENGEMBANGAN APLIKASI SAREHAT
GUNA MENINGKATKAN PEMAHAMAN SISWA KELAS V
PADA MATERI KESEHATAN TUBUH
SKRIPSI

Oleh
Septi Aditia Ahmad
NIM. 2102867

Diajukan kepada Universitas Pendidikan Indonesia
Untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Pada program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar di UPI Kampus Sumedang

© Septi Aditia Ahmad
Universitas Pendidikan Indonesia

Juli 2025

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



SEPTI ADITIA AHMAD
PENGEMBANGAN APLIKASI SAREHAT GUNA MENINGKATKAN
PEMAHAMAN SISWA KELAS V PADA MATERI KESEHATAN TUBUH

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:
Pembimbing I
/7
Dr. Cucun Sunaengsih, S.Pd., M.Pd.

NIP 198604042015042002

Pembimbing II

M

Dr. Ali Ismail, M.Pd.
NIP 198505112020121001

Mengetahui
Ketua Program Studi PGSD Kampus Sumedang

~

Prof. Dr. filia, §.Pd., M.Pd.
NIP 198205132008121002



SEPTI ADITIA AHMAD
PENGEMBANGAN APLIKASI SAREHAT GUNA MENINGKATKAN
PEMAHAMAN SISWA KELAS V PADA MATERI KESEHATAN TUBUH

disetujui dan disahkan oleh penguji:

Menyetujui Menyetujui Menyetujui
Penguji [ Penguji 11 Penguji 111

Dr| H. Atep Sujana, M.Pd. Dr. Dr. Cucun Junaengsih, S.Pd., M.Pd.
NIP 197212262006041001  NIP 197608222005022002 NIP 198604042015042002

Mengetahui
Ketua Program Studi PGSD Kampus Sumedang

Prof. Dr. §lia, §.Pd., M.Pd.
NIP. 1982051320808121002



ABSTRAK

Septi Aditia Ahmad
2102867

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya pengidap penyakit degeneratif pada
usia produktif yang disebabkan oleh rendahnya pemahaman mengenai kesehatan
tubuh. Di mana penelitian pengembangan ini ditujukan untuk merancang dan
mengembangkan media pembelajaran berbentuk aplikasi yang bernama
SAREHAT sebagai upaya dalam meningkatkan pemahaman siswa pada materi
kesehatan tubuh di kelas lima sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan metode
Research and Development (R&D) dengan pendekatan desain instruksional
ADDIE, yang tahapannya meliputi Analisis (Analysis), Desain (Design),
Pengembangan (Development), Penerapan (Implementation), dan Evaluasi
(Evaluation). Populasi penelitian melibatkan 36 siswa dan guru kelas V pada salah
satu sekolah dasar negeri di Kabupaten Bandung serta 2 guru kelas dan 3 ahli.
Wawancara, lembar validasi, kuesioner respon siswa, serta alat tes pemahaman
digunakan sebagai teknik pengumpulan data. Hasil penelitian membuktikan bahwa
aplikasi SAREHAT sebagai media pembelajaran terbukti memiliki kelayakan dan
keberhasilan dalam meningkatkan pemahaman siswa pada materi kesehatan tubuh
serta mendapatkan respon positif dari siswa. Sehingga aplikasi SAREHAT dapat
berimplikasi pada kesadaran siswa akan pentingnya menjaga kesehatan tubuh yang
dapat menumbuhkan perilaku pola hidup sehat sejak dini.

Kata Kunci: ADDIE, Aplikasi SAREHAT, Kesehatan Tubuh, Media
Pembelajaran, Penyakit Degeneratif.
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ABSTRACT

Septi Aditia Ahmad
2102867

This research was motivated by the prevalence of degenerative diseases among
people of productive age caused by a lack of understanding about body health. This
development research aimed to design and develop an educational media tool with
the named SAREHAT application as an effort to improve students' comprehension
of body health topics in fifth grade elementary school. This research employed a
Research and Development (R&D) methodology with an ADDIE instructional
design approach, which consists of the following stages: Analysis, Design,
Development, Implementation, and Evaluation. The research population involved
36 students and fifth-grade teachers at a public elementary school in Bandung
Regency, as well as two teachers and three experts. Interviews, validation sheets,
student response questionnaires, and comprehension tests were used as data
collection techniques. The results of the study prove that the SAREHAT application
as a learning medium is feasible and successful in improving students'
comprehension of body health topics and has received positive responses from
students. Thus, the SAREHAT application can raise students' awareness of the
importance of maintaining body health, which can foster healthy lifestyle behaviors
from an early age.

Keywords: ADDIE, Body Health, Degenerative Diseases, Educational Media,
SAREHAT Application.
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