
 
 

 
 

PENGARUH CASE BASED LEARNING BERMUATAN SDGs GOOD 

HEALTH AND WELL-BEING TERHADAP KETERAMPILAN PEMECAHAN 

MASALAH SISWA SMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

Oleh: 

Najla Marwa Muyasar 

2106310 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2025 



 

i 

 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

PENGARUH CASE BASED LEARNING BERMUATAN SDGs GOOD 

HEALTH AND WELL-BEING TERHADAP KETERAMPILAN PEMECAHAN 

MASALAH SISWA SMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI 

 

Oleh: 

Najla Marwa Muyasar 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi  

Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

 

 

© Najla Marwa Muyasar 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2025 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



 

ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Najla Marwa Muyasar 

 

PENGARUH CASE BASED LEARNING BERMUATAN SDGs GOOD 

HEALTH AND WELL-BEING TERHADAP KETERAMPILAN PEMECAHAN 

MASALAH SISWA SMA PADA MATERI SISTEM EKSKRESI 

 

Disetujui dan disahkan oleh 

Pembimbing I 

 

 

 

Prof. Dr. Widi Purwianingsih, M.Si. 

NIP. 196209211991012001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Eni Nuraeni, M.Pd 

NIP. 197606052001122001 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 

Dr. Kusnadi, M.Si. 

NIP. 196805091994031001 



 

iii 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Najla Marwa Muyasar 

NIM  : 2106310 

Program Studi : Pendidikan Biologi 

Judul Karya  : Pengaruh Case Based  Learning  Bermuatan  SDGs  Good Health  

and Well-Being Terhadap Keterampilan Pemecahan Masalah 

Siswa SMA pada Materi Sistem Ekskresi 

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri. 

Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan, 

bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang 

telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas. 

Jika di kemudian hari, ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur 

plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Bandung, Agustus 2025 

 

Tanda tangan:______________________ 

Najla Marwa Muyasar 

 

 



 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas berkat, 

karunia dan rahmat-Nyalah penulis mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Case Based Learning Bermuatan SDGs Good Health and Well-Being 

Terhadap Keterampilan Pemecahan Masalah Siswa SMA pada Materi Sistem 

Ekskresi” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

dari Program Studi Pendidikan Biologi FPMIPA UPI. Shalawat serta salam 

senantiasa tercurahkan pada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW, para 

keluarganya, para sahabatnya, dan semoga pada kita semua selaku umatnya hingga 

akhir zaman. Aamiin. 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Case Based 

Learning bermuatan SDGs Good Health and Well-Being terhadap keterampilan 

pemecahan masalah siswa SMA pada materi sistem ekskresi. Data yang diperoleh 

dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para tenaga pendidik dan 

peneliti lainnya untuk meningkatkan kualitas pendidikan Indonesia. Penulis 

menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam skripsi ini, oleh karena 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan 

selanjutnya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun pembaca 

skripsi ini. 

 

 

       Bandung, Agustus 2025 

 

 

Najla Marwa Muyasar 

 

 

 



 

v 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur penyusun panjatkan ke hadirat Allah SWT atas 

limpahan rahmat, petunjuk, dan kasih sayang-Nya yang senantiasa menyertai setiap 

langkah penyusun. Alhamdulillah, berkat izin dan ridha-Nya, penyusun dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Meskipun dalam proses 

penyusunan skripsi ini terdapat berbagai rintangan, tantangan, dan kendala. Namun, 

semuanya dapat terselesaikan berkat doa, bantuan, dan dukungan dari berbagai 

pihak. Seiring dengan rasa syukur, penyusun mengucapkan terima kasih dengan 

tulus dan penuh rasa hormat kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Widi Purwianingsih, M.Si. selaku dosen pembimbing I yang 

senantiasa membimbing dan memotivasi penulis dengan penuh pengertian dan 

masukan yang sangat bermanfaat sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini. 

2. Ibu Dr. Eni Nuraeni, M.Pd. selaku dosen pembimbing II sekaligus dosen 

pembimbing akademik yang senantiasa memberikan ilmu, bimbingan, dan 

motivasi kepada penulis sejak awal perkuliahan hingga penelitian ini selesai.  

3. Ibu Prof. Dr. Hj. Diana Rochintaniawati, M.Ed., Ibu Prof. Dr. Hj. Nuryani 

Rustaman, M.Pd., dan Ibu Dr. Yanti Hamdiyati, M.Si. selaku dosen penguji. 

Ucapan terima kasih yang tulus saya sampaikan kepada Ibu yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan masukan, arahan 

serta kritik yang membangun selama proses ujian skripsi. Bimbingan dan saran 

yang diberikan sangat berharga dalam menyempurnakan skripsi ini.  

4. Bapak Dr. Kusnadi, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi, 

serta seluruh jajaran staf Program Studi Pendidikan Biologi FPMIPA UPI yang 

telah memberikan berbagai dukungan dan layanan akademik selama masa 

studi. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Biologi UPI. Terima kasih 

atas segala ilmu yang diberikan, keteladanan yang menginspirasi, dan 

pengalaman berharga yang penyusun peroleh selama menempuh Pendidikan di 

bangku perkuliahan. 



 

vi 

 

6. Ibu Teti Ismayati, S.Pd., M.PKim. selaku kepala sekolah, serta Lilis Suhaeni, 

S.Pd. dan Aghni N, S.Si. selaku guru Biologi yang telah memberikan izin, 

kesempatan, dan pendamingan selama pelaksanaan penelitian. 

7. Siswa-siswi kelas XII MIPA 5, XI-1 dan XI-4 tahun ajaran 2024/2025, yang 

telah berpartisipasi aktif dan antusias dalam proses pembelajaran serta 

pengambilan data penelitian. 

Ucapan terima kasih yang paling dalam penyusun persembahkan kepada 

keluarga tercinta. Kepada kedua orang tua penyusun, Ibu Wawat dan Ayah Edi 

Supiandi, terima kasih atas cinta yang tulus, pengorbanan yang tak terucapkan, dan 

kesabaran yang tak pernah lekang oleh waktu. Doa-doa yang Ibu dan Ayah 

panjatkan menjadi cahaya penuntun dalam setiap langkah penyusun hingga sampai 

pada titik ini. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan dan 

keberkahan kepada Ibu dan Ayah. Untuk kakak penyusun, Rais Ahmad Mutawakil, 

terima kasih atas kasih sayang, dukungan, dan semangat yang tiada henti. Terima 

kasih telah menjadi tempat bersandar dan menguatkan penyusun dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

Akhir kata, semoga Allah SWT membalas segala bentuk kebaikan dan bantuan 

yang telah diberikan oleh semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan 

skripsi ini. 

Bandung, Agustus 2025 

 

 

 

Najla Marwa Muyasar



 

vii 

 

ABSTRAK 

Keterampilan pemecahan masalah siswa di Indonesia masih tergolong rendah. 

Padahal, keterampilan pemecahan masalah merupakan keterampilan yang 

dibutuhkan pada abad ke-21 dan kompetensi mendukung berkelanjutan. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Case Based Learning bermuatan SDGs 

Good Health and Well-being terhadap keterampilan pemecahan masalah siswa 

SMA pada materi sistem ekskresi. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi 

experiment dengan desain penelitian non equivalent pretest-posttest control group 

design. Sampel penelitian terdiri dari kelas eksperimen dan kelas kontrol yang 

diperoleh melalui teknik convenience sampling. Instrumen penelitian meliputi soal 

uraian keterampilan pemecahan masalah siswa, lembar observasi keterlaksanaan 

pembelajaran dan angket respons siswa terhadap Case Based Learning bermuatan 

SDGs Good Health and Well-being pada materi sistem ekskresi. Hasil uji 

independent samples T-test menunjukkan nilai signifikansi 0,000<0,05, yang 

berarti terdapat perbedaan signifikan antara nilai posttest keterampilan pemecahan 

masalah siswa pada kelas eksperimen dan kelas kontrol. Perbedaan ini didukung 

dengan peningkatan skor N-Gain keterampilan pemecahan masalah siswa pada 

kelas eksperimen sebesar 0,68 dengan kategori sedang. Keterlaksanaan 

pembelajaran menunjukkan guru dan siswa telah melaksanakan pembelajaran yang 

menerapkan Case Based Learning bermuatan SDGs Good Health and Well-Being 

pada materi sistem ekskresi secara optimal. Respons siswa terhadap pembelajaran 

juga sangat baik, ditunjukkan melalui nilai rata-rata angket respons yang tinggi. 

hasil tersebut mengindikasikan bahwa terdapat pengaruh Case Based Learning 

bermuatan SDGs Good Health and Well-being terhadap keterampilan pemecahan 

masalah siswa pada materi sistem ekskresi. 

 

Kata Kunci: Case Based Learning, SDGs, Good Health and Well-being, 

Keterampilan pemecahan masalah, Sistem ekskresi 
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ABSTRACT 

Students problem solving skills in Indonesia remain relatively low, despite these 

skills being essential in the 21st century and serving as a key competency for 

sustainable development. This study aims to analyze the effect of Case Based 

Learning integrated with the SDG Good Health and Well-being on students 

problem solving skills in the excretory system topic. The research employed a quasi 

experimental method using a non equivalent pretest posttest control group design. 

The sample consisted of an experimental class and a control class selected through 

convenience sampling. Research instruments included problem solving essay tests, 

lesson implementation observation sheets, and student response questionnaires 

regarding Case Based Learning integrated with SDG Good Health and Well-being. 

Independent samples t-test results showed a significance value of 0.000<0.05, 

indicating a significant difference in posttest problemsolving scores between the 

experimental and control classes. This effect was supported by an N-Gain score 

improvement of 0.68 in the experimental class, categorized as moderate. Lesson 

implementation data confirmed that both teachers and students optimally applied 

Case Based Learning integrated with SDG Good Health and Well-being, while 

student responses to the learning process were highly positive, as reflected by a 

high mean questionnaire score. These findings indicate that Case Based Learning 

integrated with SDG Good Health and Well-being positively influences students 

problem solving skills in the excretory system topic. 

 

 

Keywords: Case Based Learning, SDGs, Good Health and Well-being, problem-

solving skills, excretory system  
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