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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi dan persen 

lemak tubuh dengan daya tahan kardiovaskular pada siswa ekstrakurikuler futsal. 

Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain korelasional 

melibatkan 50 sampel yang menggunakan alat ukur IMT pada status gizi, Karada 

Scan pada persen lemak tubuh dan beep test pada daya tahan kardiovaskular. 

Hasil analisis keseluruhan sampel menunjukkan bahwa status gizi tidak memiliki 

hubungan yang berarti dengan daya tahan dengan koefisien korelasi sebesar     -

0.064 dengan nilai signifikansi 0.658, sedangkan lemak tubuh memiliki hubungan 

negatif yang kuat dan signifikan dengan daya tahan dengan koefisien korelasi 

sebesar -0.714 dan nilai signifikansi 0.000. Kemudian hasil dari sampel laki-laki 

keduanya menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan sedangkan 

pada sampel perempuan keduanya tidak menunjukkan hubungan yang signifikkan. 

Nilai korelasi dari keseluruhan menunjukkan bahwa semakin tinggi persen lemak 

tubuh, maka daya tahan kardiovaskular cenderung menurun. Namun pada status 

gizi belum bisa dibuktikan bahwa status gizi yang tidak ideal berkorelasi dengan 

penurunan daya tahan kardiovaskular.  

 
Kata Kunci : Status Gizi, Persen Lemak Tubuh, Daya Tahan Kardiovaskular 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between nutritional status and body 

fat percentage with cardiovascular endurance in futsal extracurricular students. 

The study used a quantitative descriptive method with a correlational design 

involving 50 samples using BMI measurement tools for nutritional status, Karada 

Scan for body fat percentage, and beep test for cardiovascular endurance. The 

overall analysis of the samples revealed that nutritional status did not have a 

significant relationship with endurance, with a correlation coefficient of -0.064 

and a significance level of 0.658. However, body fat percentage showed a strong 

and significant negative correlation with endurance, with a correlation coefficient 

of -0.714 and a significance level of 0.000. The results from the male sample 

showed a significant negative correlation, while the female sample did not show a 

significant correlation. The overall correlation values indicate that as body fat 

percentage increases, cardiovascular endurance tends to decrease. However, 

regarding nutritional status, it has not been proven that an unfavorable nutritional 

status correlates with a decrease in cardiovascular endurance. 

Keywords: Nutritional Status, Body Fat Percentage, Cardiovascular 

Endurance  
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