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ABSTRAK 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP KEMBALINYA 

WAKTU MENSTRUASI PADA IBU MENYUSUI 

Oleh 

Raina Azhari Nariswari 

NIM.2107032 

Pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan pertama kehidupan bayi memiliki manfaat 

besar bagi kesehatan bayi dan ibu. Selain mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan bayi, menyusui secara eksklusif dapat menunda kembalinya 

menstruasi melalui mekanisme amenore laktasi, yang dipengaruhi oleh peningkatan 

hormon prolactin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pemberian ASI eksklusif terhadap kembalinya waktu menstruasi pada ibu 

menyusui. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan Teknik total sampling. Responden pada penelitian ini yaitu ibu 

menyusui berusia 20-35 yang memiliki anak usia 6-12 bulan dan sedang atau tidak 

menggunakan kontrasepsi di Desa Trunamanggala. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner Pemberian ASI Eksklusif dan Kembalinya Waktu 

Menstruasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu menyusui 

memberikan ASI eksklusif dan mengalami kembalinya waktu menstruasi ≥ 6 bulan 

sebanyak 39 orang (100%), sedangkan 17 orang (81%) memberikan ASI eksklusif 

tetapi kembalinya waktu menstruasi terjadi < 6 bulan. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan kembalinya 

waktu menstruasi. 

Kata kunci: ASI eksklusif, Ibu menyusui, Menstruasi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND 

THE RETURN OF MENSTRUATION IN BREASTFEEDING MOTHERS 

By: 

Raina Azhari Nariswari 

NIM 2107032 

Exclusive breastfeeding for the first 6 months of a baby's life has great benefits for 

both baby and mother's health. In addition to supporting the growth and 

development of the baby, exclusive breastfeeding can delay the return of 

menstruation through the mechanism of lactational amenorrhea, which is 

influenced by an increase in the hormone prolactin. This study aims to determine 

the relationship between exclusive breastfeeding and the return of menstruation in 

breastfeeding mothers. This research method uses quantitative research using total 

sampling technique. Respondents in this study were breastfeeding mothers aged 20-

35 who had children aged 6-12 months and were or were not using contraception 

in Trunamanggala Village. Data were collected using the Exclusive Breastfeeding 

and Return of Menstrual Time questionnaire. The results showed that most of the 

breastfeeding mothers provided exclusive breastfeeding and experienced the return 

of menstruation ≥ 6 months as many as 39 people (100%), while 17 people (81%) 

provided exclusive breastfeeding but the return of menstruation occurred < 6 

months. This study shows that there is a relationship between exclusive 

breastfeeding and the return of menstruation. 

Keywords: Breastfeeding mothers, Exclusive breastfeeding, Menstruation 
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