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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan menguji efektivitas metode pembelajaran Sakamoto dalam
meningkatkan kemampuan pengenalan angka pada anak TK kelompok B. Metode
yang digunakan adalah kuasi-eksperimen dengan desain pre-test dan post-test pada
kelas eksperimen yang menggunakan metode Sakamoto dan kelas kontrol dengan
pembelajaran konvensional, masing-masing 15 siswa. Instrumen berupa tes
pengenalan angka yang telah diuji validitas, reliabilitas, indeks kesukaran, dan daya
pembeda soalnya. Data dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk, uji
Mann-WhitneyU, dan regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS. Hasil
menunjukkan peningkatan signifikan kemampuan pengenalan angka pada kelas
eksperimen, dengan rata-rata skor post-test naik 31% dari pre-test. N-Gain kelas
eksperimen sebesar 0,6552 (65,52%) masuk kategori sedang dan cukup efektif,
sementara kelas kontrol hanya 0,1536 (15,36%), kategori rendah dan tidak efektif.
Uji Mann-Whitney U menunjukkan perbedaan yang signifikan antar kelas (p =
0,001). Persamaan regresi linier sederhana yaitu Y =41,615 + 8,861X menunjukkan
pengaruh positif metode Sakamoto terhadap peningkatan kemampuan siswa. Maka
kesimpulannya, kelas yang menggunakan metode pembelajaran Sakamoto lebih
baik dalam kemampuan pengenalan angka di bandingkan dengan kelas yang
menggunakan metode pembelajaran konvensional, dan juga metode pembelajaran
Sakamoto efektif digunakan untuk meningkatkan kemampuan pengenalan angka
anak usia dini di TK.

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Sakamoto, Pengenalan Angka
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THE EFFECTIVENESS OF THE SAKAMOTO LEARNING METHOD IN
IMPROVING NUMBER RECOGNITION SKILLS IN PRESCHOOL
CHILDREN GROUP B
(Quasi-Eksperimental Study)

Lina Gustina
2108246

ABSTRACT

This research aims to test the effectiveness of the Sakamoto learning method in
improving number recognition skills in kindergarten children of group B. The
method used is a quasi-experiment with a pre-test and post-test design applied to
the experimental class using the Sakamoto method and a control class with
conventional learning, each consisting of 15 students. The instrument used is a
number recognition test that has been tested for validity, reliability, difficulty index,
and item discrimination. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk normality test,
Mann-Whitney test, and simple linear regression with the help of SPSS. The results
show a significant improvement in number recognition skills in the experimental
class, with an average post-test score increasing by 31% from the pre-test. The N-
Gain of the experimental class is 0.6552 (65.52%), falling into the moderate
category and considered quite effective, while the control class only achieved
0.1536 (15. 3%), which is classified as low and ineffective. The Mann-Whitney test
shows a significant difference between class (p = 0.001). Therefore, in conclusion,
classes using the Sakamoto learning method are better at number recognition skills
compared to classes using the conventional learning method, and the Sakamoto
learning method is also effective in improving number recognition skills in
preschool children.

Keywords: Learning Model, Sakamoto, Number Recognition
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