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ABSTRAK 

Penerapan teknik olah tubuh memiliki keunggulan dalam membantu 

proses belajar siswa dalam menari. Pembelajaran ekstrakurikuler tari dengan 

menerapkan teknik Olah tubuh dapat meningkatkan kualitas gerak siswa dalam 

menari. Dalam pembelajaran latihan teknik olah tubuh sistematika latihannya 

dimulai dari pemanasan, peregangan, pembentukan gerak, peningkatan kondisi 

fisik yang meliputi kelenturan, kekeuatan, kecepatan, keseimbangan serta 

koordinasi gerak, dan diakhiri dengan penenangan. Di SMP Kartika XIX-2 

Bandung terdapat pembelajaran ekstrakurikuler tari, namun pembelajaran tersebut 

tidak diterapkan latihan teknik olah tubuh sebelum latihan dimulai tetapi langsung 

pada tarian-tariannya, sehingga siswa tidak memiliki kualita gerak yang baik 

dalam menari. Tarian yang diajarkanpun lebih dominan ke tari Sunda. Oleh sebab 

itu, melalui penelitian ini, peneliti ingin mengaplikasikan penerapan teknik olah 

tubuh pada tari Nusantara, yaitu Tari Yospan dari Papua. Permasalahan dalam 

penelitian ini adalah 1) Bagaimana materi pembelajaran olah tubuh untuk 

meningkatkan kualitas gerak melalui pembelajaran tari Yospan dalam 

ekstrakurikuler di SMP Kartika XIX-2 Bandung? 2) Bagaimana tahapan 

pembelajaran teknik olah tubuh untuk meningkatkan kualitas gerak melalui 

pembelajaran tari Yospan dalam ekstrakurikuler tari di SMP Kartika XIX-2 

Bandung? 3)Apakah media yang digunakan dalam pembelajaran teknik olah 

tubuh untuk meningkatkan kualitas gerak dalam pembelajaran ekstrakurikuler tari 

di SMP Kartika XIX-2 Bandung? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode yang 

digunakan adalah quasi eksperimen (eksperimen tidak murni). Pengumpulan data 

dengan cara tes, wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Analisis yang 

digunakan dengan menggunakan pola 𝑂1𝑋𝑂2 dan desain One group pretest and 

postest. Pada desain penelitian ini terdapat dua tahap yakni tahap pretest sebelum 

diberi perlakuan dan postest setelah diberi perlakuan, dengan menerapkan teknik 

olah tubuh. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa postest lebih tinggi dari pretest, yaitu 

nilai pretest dan postest 71,2 < 82,5. Data ini dapat dikatakan bahwa penerapan 

teknik olah tubuh dapat meningkatkan kualitas gerak siswa dalam menari artinya 

penerapan eknik olah tubuh memberikan pengaruh yang positif, sehingga 

hipotesis diterima. Dengan demikian penerapan teknik olah tubuh terhadap 

kualitas gerak yang meliputi kelenturan, kekuatan, kecepatan, keseimbangan dan 

koordinasi, dapat terolah dan siswa menjadi paham bagaimana kualitas gerak 

yang baik tuntas dan maksimal dalam menari. 

 

Kata Kunci : Teknik Olah Tubuh, Kualitas Gerak, Ekstrakurikuler, Tari Yospan. 
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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Illahi Rabbi, yang 

senantiasa mencurahkan rahmat, maghfirah, barokah dan inayah-Nya kepada kita 

selaku hamba-Nya. Alhamdulilah sampai hari ini kita masih diberi kesempatan 

untuk menikmati indahnya alam semesta supaya kita dapat bersyukur dan 

beribadah kepada-Nya. Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada 

pemimpin umat sampai akhir zaman, Nabi Muhammad SAW, kepada keluarga, 

sahabat, dan kita selaku umatnya, Amin. 

Alhamdulilah skripsi dengan judul : “PENERAPAN TEKNIK OLAH 
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PEMBELAJARAN EKSTRAKURIKULER TARI DI SMP KARTIKA XIX-2 

BANDUNG (Studi Eksperimen Melalui Pembelajaran Tari Yospan) “. dapat 

diselesaikan sesuai dengan harapan. Skripsi ini diajukan untuk memenuhi 

sebagian dari syarat memperoleh gelar sarjana Pendidikan Seni Tari FPBS UPI. 

Peneliti menyadari akan segala keterbatasan di dalam penulisan skripsi ini, 

karena masih banyak terdapat kekurangan yang masih jauh dari sempurna, hal ini 

disebabkan karena terbatasnya kemampuan, pengetahuan, serta pengalaman dari 

peneliti. Oleh karena itu diharapkan adanya saran atau kritik dari pembaca yang 

tentunya bersifat membangun, agar penulisan skripsi ini lebih bermanfaat. 

Penulis berharap semoga karya sederhana ini dapat memperkaya wawasan 

dan bermanfaat bagi pihak yang terkait serta yang berkepentingan dengan fokus 

kajian skripsi ini. 
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