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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Lembar Bimbingan Skripsi
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Lampiran 4 Hasil Expert Judgment
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Lampiran 5 Identitas Validator  

No Nama Jabatan 

1 Dr. Een Ratnengsih, M. Pd. 

NIP. 198205062014042001 

Dosen Pendidikan Khusus 

Spesialisasi C 

2 Zulfa Rahmah Effendi, M. Pd. 

NIP. 198904212024062001 

Dosen Pendidikan Khusus 

Spesialisasi C 

3 Herni Andriani, S. Pd. 

NIP. 198205062014042001 

Guru kelas SLB YPDP 

 

Lampiran 6 Hasil Penilaian Validitas 

Penilaian Skala Konversi 

Sesuai 1 

Tidak Sesuai 0 

 

Butir 

Instrumen 

ke- 

Validator 

1 

Validator 

2 

Validator 

3 

Jumlah 

sesuai 

i-CVI 

1 1 1 1 3 1, 00 

2 1 1 1 3 1, 00 

3 1 1 1 3 1, 00 

4 1 1 1 3 1, 00 

5 1 1 1 3 1, 00 

6 1 1 1 3 1, 00 

7 1 1 1 3 1, 00 

8 1 1 1 3 1, 00 

9 1 1 1 3 1, 00 

10 1 1 1 3 1, 00 

11 1 1 1 3 1, 00 

12 1 1 1 3 1, 00 

s-CVI 1,00 
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Lampiran 7 Lembar Penilaian Keterampilan Makan menggunakan Sendok 

LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN MAKAN MENGGUNAKAN 

SENDOK 

Tanggal : 7 Mei 2025 

Fase : Baseline 1 (A1) 

Sesi : 1 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah 

ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan 

kiri! 

     

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

dan nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan 

ke mulut! 

     
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8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

    Cenderung 

lama dalam 

mengunyah 

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam 

mulut! 

     

13. Letakan kembali sendok ke atas 

kotak makan! 

     

 

Tanggal : 8 Mei 2025 

Fase : Baseline 1 (A1) 

Sesi : 2 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah 

ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      
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4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

dan nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan 

ke mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam 

mulut! 

     

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 9 Mei 2025 

Fase : Baseline 1 (A1) 

Sesi : 3 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah 

ini) 

     
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3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

dan nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan 

ke mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam 

mulut! 

     

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 14 Mei 2025 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 4 

Butir Soal Penilaian Catatan 
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1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah 

ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

dan nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan 

ke mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam 

mulut! 

     

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 



108 
 

 
Aliya Royyani Kurniawan, 2025 

Pengaruh Teknik Total-task Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan 

Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB YPDB Bandung  

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

Tanggal : 15 Mei 2025 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 5 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah 

ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

dan nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan 

ke mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     
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12. Habiskan makanan yang di dalam 

mulut! 

     

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     
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Tanggal : 16 Mei 2025 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 6 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      
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13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 19 Mei 2025 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 7 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     
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11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 20 Mei 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 8 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     
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9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 21 Mei 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 9 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      
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7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 22 Mei 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 9 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     
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5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 23 Mei 

Fase : Intervensi (B) 

Sesi : 10 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     
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3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 3 Juni 2025 

Fase : Baseline 2 (A2) 

Sesi : 11 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

     
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3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 4 Juni 2025 

Fase : Baseline 2 (A2) 

Sesi : 12 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 
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1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     

 

Tanggal : 5 Juni 2025 

Fase : Baseline 2 (A2) 
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Sesi : 13 

Butir Soal Penilaian Catatan 

1 2 3 4 

1. Ambil sendok pakai tangan kanan!      

2. Pegang sendok dengan benar! 

(contohkan seperti gambar di bawah ini) 

 

     

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!      

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 

secukupnya menggunakan sendok! 

     

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 

nasi menggunakan sendok! 

     

6. Angkat sendok berisi makanan!      

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 

mulut! 

     

8. Masukan sendok berisi makanan ke 

dalam mulut! 

     

9. Keluarkan sendok dari mulut!      

10. Kunyah makanannya dengan tenang 

tanpa terburu-buru 

     

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 

batuk atau muntah) 

     

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!      

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak 

makan! 

     
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

Baseline 1 (A1) 

  

  

Intervensi (B) 
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Baseline 2 (A2) 
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