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KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOGI

‘u‘ UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
=

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
Jalan Dr. Setiabudhi Nomor 229 Bandung 40154
Laman htps:/fip.upi.edu; surele-mail: fip@upi.edu

Nomor 3 B-|0466/UN40.AI.I/I’K.OJ.OJ/ZOZS 21 Maret 2025
Lampiran : 1 (satu) berkas o
Hal : Permohonan 1zin Penelitian

Yth. Kepala SLB YPDP Bandung
di Tempat

Dengan hormat kami sampaikan permohonan izin mengadakan penelitian dari mahasiswa Program Sarjana
(S1) Fakultas Iimu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia sebagai berikut :

Nama : Aliya Royyani Kurniawan

NIM 12103048

Program Studi : Pendidikan Khusus

Judul Penelitian : Pengaruh Teknik Total Task/Presentation Melalui Media Konkret untuk
Meningkatkan Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrom di SLB YPDP
Bandung

Dosen Pembimbing : 1. Dr. Iding Tarsidi, M.Pd.
2. dr. Euis Heryati, M.Kes

Yang bersangkutan bermaksud untuk mengadakan penelitian di SLB YPDP Bandung melalui Wawancara,
Observasi, ataupun Penyebaran Angket yang dilaksanakan mulai Maret 2025 sampai dengan selesai.

Penelitian tersebut dilaksanakan dalam rangka memenuhi data sebagai bahan penulisan Skripsi/Karya Ilmiah.

Sebagai bahan pertimbangan terlampir kami sampaikan :
1. Proposal Penelitian 1 (satu) eksemplar;
2. Foto copy Kartu Mahasiswa.

Sekaitan dengan hal itu, mohon kiranya Bapak/Ibu berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melaksanakan penelitian tersebut.

Atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 4 Hasil Expert Judgment

LEMBAR PERNYATAAN EXPERT JUDGMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Zulfa Rahmah Effendi, M. Pd.
NIP  :198904212024062001

Setelah membaca, menelaah dan mencermati instrument penelitian yang akan
digunakan untuk penelitian berjudul berjudul “Pengaruh Teknik Total-Task
Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan Keterampilan Makan pada
Remaja Down Syndrome di SLB YPDP Bandung” yang diajukan oleh:

Nama : Aliya Royyani Kurniawan

NIM 12103048

Dengan ini menyatakan instrument lembar penilaian tersebut (v)

[ Layak digunakan

VO Layak digunakan dengan revisi sesuai dengan catatan

[0 Tidak layak digunakan

Demikian keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan untuk keperluan penelitian.

Bandung, April 2025
Validator,

Y

Zulfa Rahmah Effendi, M. Pd.
NIP. 198904212024062001
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Judul : Pengaruh Teknik Total-Task Presentation Melalui Media Konkret untuk

Meningkatkan Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB

YPDP Bandung
Peneliti: Aliya Royyani Kurniawan
NIM : 2103048
Prodi : Pendidikan Khusus
Identitas Validator
Nama : Zulfa Rahmah Effendi, M. Pd.
NIP  :198904212024062001

Jabatan: Dosen Prodi Pendidikan Khusus

Petunjuk Pengisian:

1. Memberikan tanda ceklis (V) pada kolom sesuai jika butir instrumen penilaian

yang dibuat sesuai dengan aspek yang dinilai.

2. Memberikan tanda ceklis (V) pada kolom tidak sesuai jika butir instrumen

penilaian yang dibuat tidak sesuai dengan aspek yang dinilai.

Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai Tidak
Sesuai
Kemampuan 1. Subjek mampu
menggunakan mengambil
sendok 1. Memegang sendok yang
merujuk pada sendok telah
kemampuan dengan benar disediakan
menggunakan menggunakan
sendok untuk tangan kanan

Aliya Royyani Kurniawan, 2025

Pengaruh Teknik Total-task Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan

Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB YPDB Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu




87

Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai | Tidak
Sesuai
mengambil 2. Subjek mampu Lebih
atau mengenggam diperjelas
menyendokan sendok yang menggenggam
nasi beserta sudah dengan
lauknya disediakan jary/posisi
secukupnya. menggunakan bagaimana
tangan kanan
3. Subjek mampu
memegang
kotak
bekalnya
2. Mengambil menggunakan
makanan tangan kiri
secukuppnya 4. Subjek mampu Subjek
menggunakan menyendokan mampu
sendok makanan mengambil
menggunakan makanan
sendok secukupnya
menggunakan
sendoknya
3. Memasukkan > Subjek mampu
makanan ke mengangka.t .
- sendok berisi
dengan makanan ke
dalam mulut
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Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai Tidak

Sesuai

sendok tanpa 6. Subjek mampu
tumpah. mengarahkan
sendok yang
sudah terisi ke

mulut

7. Subjek mampu
memasukan
makan

kedalam mulut

8. Subjek mampu Menarik
mengeluarkan keluar sendok
sendok dari
mulut setelah
makanan
sudah berada

dimulut

9. Subjek mampu

4. Mengunyah mengunyah
makanan di makan dengan
mulut tenang tanpa

terburu-buru
10. Subjek mampu
5. Menelan
menelan
makanan
. makanan tanpa
dengan baik
tersedak
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Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan

Sesuai Tidak

Sesuai
tanpa 11. Subjek mampu
tersedak mengosongkan
mulutnya

setelah makan

sudah tertelan

12. Subjek mampu

6. Meletakan menaruh
piring dan kembali
sendok sendok ke atas

makanan

Catatan:

Urutan makan sudah sesuai, hanya saja perlu perubahan kata dan kalimat agar

lebih jelas dalam memberikan instruksi pada anak. Jika makanan terdiri dari nasi dan

lauk pauk, maka butir instrument harus ditambahkan.
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LEMBAR PERNYATAAN EXPERT JUDGMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. Een Ratnengsih, M. Pd.
NIP  :198205062014042001

Setelah membaca, menelaah dan mencermati instrument penelitian yang akan
digunakan untuk penelitian berjudul berjudul “Pengaruh Teknik Tozal-Task
Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan Keterampilan Makan pada
Remaja Down Syndrome di SLB YPDP Bandung” yang diajukan oleh:

Nama : Aliya Royyani Kurniawan

NIM 12103048

Dengan ini menyatakan instrument lembar penilaian tersebut (v')

[ ]Layak digunakan

[V] Layak digunakan dengan revisi sesuai dengan catatan

[ ] Tidak layak digunakan

Demikian keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan untuk keperluan penelitian.
Bandung, April 2025
Validator,

% -—
De=FeT Ratnengsih, M. Pd.
NIP. 198205062014042001
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Judul : Pengaruh Teknik Total-Task Presentation Melalui Media Konkret untuk
Meningkatkan Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB

YPDP Bandung
Peneliti: Aliya Royyani Kurniawan
NIM :2103048
Prodi : Pendidikan Khusus
Identitas Validator
Nama : Dr.Een Ratnengsih, M. Pd.
NIP :198205062014042001

Jabatan: Dosen Prodi Pendidikan Khusus

Petunjuk Pengisian:

1. Memberikan tanda ceklis (V) pada kolom sesuai jika butir instrumen penilaian

yang dibuat sesuai dengan aspek yang dinilai.

2. Memberikan tanda ceklis (V) pada kolom tidak sesuai jika butir

penilaian yang dibuat tidak sesuai dengan aspek yang dinilai.

instrumen

Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan

Sesuai Tidak

Sesuai

Kemampuan 1. Subjek mampu N Mohon
menggunakan mengambil perjelas
sendok 1. Memegang sendok yang intruksi yang
merujuk pada sendok telah akan
kemampuan dengan benar disediakan diberikan
menggunakan menggunakan pada siswa
sendok untuk tangan kanan
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Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai | Tidak
Sesuai
mengambil 2. Subjek mampu N Mohon
atau mengenggam perjelas
menyendokan sendok yang intruksi
nasi beserta sudah yang akan
lauknya disediakan diberikan
secukupnya. menggunakan pada
tangan kanan siswa
3. Subjek mampu v Mohon
memegang perjelas
kotak intruksi
bekalnya yang akan
menggunakan diberikan
2. Mengambil .
tangan kiri pada
makanan )
- siswa
secukuppnya _
4. Subjek mampu N Mohon
menggunakan )
menyendokan perjelas
sendok
makanan intruksi
menggunakan yang akan
sendok diberikan
pada
siswa
3. Memasukkan 5. Subjek mampu N Mohon
makanan ke mengangkat perjelas
dalam mulut sendok berisi intruksi
dengan yang akan
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Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai | Tidak
Sesuai
sendok tanpa makanan ke diberikan
tumpah. dalam mulut pada
siswa
6. Subjek mampu N Mohon
mengarahkan perjelas
sendok yang intruksi
sudah terisi ke yang akan
mulut diberikan
pada
siswa
7. Subjek mampu N Mohon
memasukan perjelas
makan intruksi
kedalam mulut yang akan
diberikan
pada
siswa
8. Subjek mampu N Mohon
mengeluarkan perjelas
sendok dari intruksi
mulut setelah yang akan
makanan diberikan
sudah berada pada
dimulut siswa
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Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai | Tidak
Sesuai
9. Subjek mampu Mohon
mengunyah perjelas
4. Mengunyah makan dengan intruksi
makanan di tenang tanpa yang akan
mulut terburu-buru diberikan
pada
siswa
10. Subjek mampu v Mohon
menelan perjelas
makanan tanpa intruksi
tersedak yag akan
diberikan
5. Menelan
pada
makanan )
) siswa
dengan baik _
11. Subjek mampu N Mohon
tanpa )
mengosongkan perjelas
tersedak i )
mulutnya intruksi
setelah makan yag akan
sudah tertelan diberikan
pada
siswa
12. Subjek mampu N Mohon
6. Meletakan ’
o menaruh perjelas
piring dan
kembali intruksi
sendok
yag akan
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Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan

Sesuai Tidak

Sesuai

sendok ke atas diberikan
makanan pada

siswa

Catatan:

Perjelas mstruksi yang aka diberikan pada anak pada tiap butir instrument. Jika
Teknik yang digunakan untuk pengumpulan data adalah observasi maska berika
petunjuka aktivitas yang harus dilakukan anak.
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LEMBAR PERNYATAAN EXPERT JU IDGMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Herni Andriani, S. Pd.

NIP  :198205062014042001

Setelah membaca, menelaah dan mencermati instrument penelitian yang akan
digunakan untuk penelitian berjudul berjudul “Pengaruh Teknik Toral-Task
Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan Keterampilan Makan pada
Remaja Down Syndrome di SLB YPDP Bandung” yang diajukan oleh:

Nama : Aliya Royyani Kurniawan

NIM 12103048

Dengan ini menyatakan instrument lembar penilaian tersebut (v)

0 Layak digunakan

[ Layak digunakan dengan revisi sesuai dengan catatan

U Tidak layak digunakan

Demikian keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan untuk keperluan penelitian.
Bandung, April 2025
Validator,
4

Herni Andriani, S. Pd.
NIP. 197409142008012003
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Judul : Pengaruh Teknik Total-Task Presentation Melalui Media Konkret untuk

YPDP Bandung
Peneliti: Aliya Royyani Kurniawan
NIM  :2103048

Prodi : Pendidikan Khusus
Identitas Validator

Nama : Herni Andriani, S. Pd.
NIP  :197409142008012003
Jabatan: Guru SLB YPDP

Petunjuk Pengisian:

Meningkatkan Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB

I. Memberikan tanda ceklis (V) pada kolom sesuai jika butir instrumen penilaian

yang dibuat sesuai dengan aspek yang dinilai.

2. Memberikan tanda ceklis (V) pada kolom tidak sesuai jika butir instrumen

penilaian yang dibuat tidak sesuai dengan aspek yang dinilai.

Sub Variable Indikator Butir Instrumen Penilaian Validasi Catatan
Sesuai | Tidak
Sesuai
Kemampuan 1. Subjek mampu
menggunakan mengambil
sendok 1. Memegang sendok yang o
merujuk pada sendok telah
kemampuan dengan benar disediakan
menggunakan menggunakan
| sendok untuk tangan kanan
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Sub Variable

mengambil
atau
menyendokan
nasi beserta
lauknya

secukupnya.

2.

Indikator

Butir Instrumen

3

Slﬂ{iuk Illail—l_[;l—
mengenggam
sendok yang
sudah
disediakan
menggunakan

tangan kanan

Penilaian Validasi
Tidak

Sesuai

Sesuai

98

('aiu(an &

Mengambil
makanan
secukuppnya
menggunakan

sendok

Subjek mampu
memegang
kotak
bekalnya
menggunakan

tangan Kiri

Subjek mampu
menyendokan
makanan
menggunakan

sendok

wiela\lw
? 2w~
\ux\x\omﬁ [

Memasukkan
makanan ke
dalam mulut
dengan
sendok tanpa

tumpah.

Subjek mampu
mengangkat
sendok berisi
makanan ke

dalam mulut

Subjek mampu

mengarahkan
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[ Sub Variable Indikator Butir Instrumen | Penilaian \’ulidasi Catatan
“Sesuai | Tidak
Sesuai
| (OESEEERRORNT .
sendok yang
sudah terisi ke .
mulut
7. Subjek mampu

memasukan
makan W

99

kedalam mulut

Subjek mampu
mengeluarkan
sendok dari
mulut setelah
makanan
sudah berada

dimulut

4. Mengunyah
makanan di

mulut

Subjek mampu
mengunyah
makan dengan
tenang tanpa

terburu-buru

5. Menelan

makanan
dengan baik
tanpa

tersedak

10.

Subjek mampu
menelan
makanan tanpa

tersedak

. Subjek mampu

mengosongkan
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Sub Variable Indikator

Butir lnstrumen

mulutnya
setelah makan

sudah tertelan

6. Meletakan
piring dan

sendok

. Subjek mampu

menaruh
kembali
sendok ke atas

makanan

Penilaian Validasi

Sesuai

Tidak

Sesuai

Catatan:
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Catatan
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Lampiran 5 Identitas Validator
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No Nama

Jabatan

1 Dr. Een Ratnengsih, M. Pd.
NIP. 198205062014042001

Dosen Pendidikan Khusus

Spesialisasi C

2 Zulfa Rahmah Effendi, M. Pd.
NIP. 198904212024062001

Dosen Pendidikan Khusus

Spesialisasi C

3 Herni Andriani, S. Pd.
NIP. 198205062014042001

Guru kelas SLB YPDP

Lampiran 6 Hasil Penilaian Validitas

Penilaian Skala Konversi
Sesuai 1
Tidak Sesuai 0

Butir Validator | Validator | Validator | Jumlah i-CVI
Instrumen 1 2 3 sesuai

ke-

1 1 1 1 3 1,00

2 1 1 1 3 1,00

3 1 1 1 3 1,00

4 1 1 1 3 1,00

5 1 1 1 3 1,00

6 1 1 1 3 1,00

7 1 1 1 3 1,00

8 1 1 1 3 1,00

9 1 1 1 3 1,00

10 1 1 1 3 1,00

11 1 1 1 3 1,00

12 1 1 1 3 1,00

s-CVI 1,00
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Lampiran 7 Lembar Penilaian Keterampilan Makan menggunakan Sendok
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LEMBAR PENILAIAN KETERAMPILAN MAKAN MENGGUNAKAN

SENDOK
Tanggal : 7 Mei 2025
Fase :Baseline 1 (Al)
Sesi  :1
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
. Ambil sendok pakai tangan kanan!
v

Pegang sendok dengan benar!
(contohkan seperti gambar di bawah

ini)

Pegang kotak makan pakai tangan

kiri!

. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)

secukupnya menggunakan sendok!

Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)

dan nasi menggunakan sendok!

Angkat sendok berisi makanan!

Arahkan sendok yang berisi makanan

ke mulut!
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8. Masukan sendok berisi makanan ke v
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut! v
10. Kunyah makanannya dengan tenang v Cenderung
tanpa terburu-buru lama dalam
mengunyah
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak v
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam v
mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas v
kotak makan!
Tanggal : 8 Mei 2025
Fase :Baseline 1 (A1)
Sesi  :2
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan!
v

2. Pegang sendok dengan benar!
(contohkan seperti gambar di bawah

ini)

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!
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4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)
dan nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan!
7. Arahkan sendok yang berisi makanan
ke mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam
mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 9 Mei 2025
Fase :Baseline 1 (A1)
Sesi  :3
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan!
2. Pegang sendok dengan benar! v

(contohkan seperti gambar di bawah

ini)
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3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)
secukupnya menggunakan sendok!

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)
dan nasi menggunakan sendok!

6. Angkat sendok berisi makanan!

7. Arahkan sendok yang berisi makanan
ke mulut!

8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!

9. Keluarkan sendok dari mulut!

10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)

12. Habiskan makanan yang di dalam
mulut!

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!

Tanggal : 14 Mei 2025

: Intervensi (B)

4

Butir Soal

Penilaian

Catatan
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1. Ambil sendok pakai tangan kanan! 4

2. Pegang sendok dengan benar! 4
(contohkan seperti gambar di bawah

ini)

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri! v

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) 4
dan nasi menggunakan sendok!

6. Angkat sendok berisi makanan! 4

7. Arahkan sendok yang berisi makanan v
ke mulut!

8. Masukan sendok berisi makanan ke v

dalam mulut!

9. Keluarkan sendok dari mulut! v

10. Kunyah makanannya dengan tenang 4

tanpa terburu-buru

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak v

batuk atau muntah)

12. Habiskan makanan yang di dalam v
mulut!

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak v
makan!
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Tanggal : 15 Mei 2025
Fase : Intervensi (B)
Sesi  :5
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! 4
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah
ini)
3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
dan nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan! 4
7. Arahkan sendok yang berisi makanan 4
ke mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
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12. Habiskan makanan yang di dalam v
mulut!

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak v
makan!
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Tanggal : 16 Mei 2025
Fase : Intervensi (B)
Sesi  :6
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! v
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah ini)
3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 4
nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan! v
7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke v
mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!
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13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 19 Mei 2025
Fase : Intervensi (B)
Sesi :7
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! v
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah ini)
3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri! v
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan v
nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan!
7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke
mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru

Aliya Royyani Kurniawan, 2025

Pengaruh Teknik Total-task Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan

Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB YPDB Bandung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu




112

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak

batuk atau muntah)

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak

makan!
Tanggal : 20 Mei
Fase : Intervensi (B)
Sesi  :8
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! v
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah ini)
3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri! v
v

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)

secukupnya menggunakan sendok!

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan

nasi menggunakan sendok!

6. Angkat sendok berisi makanan!

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke

mulut!

&. Masukan sendok berisi makanan ke

dalam mulut!
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9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 21 Mei
Fase : Intervensi (B)
Sesi :9
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! v
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah ini)
N
7
3. Pegang kotak makan pakai tangan Kiri! 4
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan
nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan!
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7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke
mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 22 Mei
Fase : Intervensi (B)
Sesi :9
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! v
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah ini)
3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri! v
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
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5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan
nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan!
7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke
mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 23 Mei
Fase : Intervensi (B)
Sesi  :10
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! v
2. Pegang sendok dengan benar! v

(contohkan seperti gambar di bawah ini)

Aliya Royyani Kurniawan, 2025

Pengaruh Teknik Total-task Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan

Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB YPDB Bandung
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu




116

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri! 4
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan
nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan!
7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke
mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 3 Juni 2025
Fase : Baseline 2 (A2)
Sesi : 11
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! 4
2. Pegang sendok dengan benar! v
(contohkan seperti gambar di bawah ini)
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3. Pegang kotak makan pakai tangan Kiri! v
4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!
5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan
nasi menggunakan sendok!
6. Angkat sendok berisi makanan!
7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke
mulut!
8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!
9. Keluarkan sendok dari mulut!
10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru
11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)
12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!
Tanggal : 4 Juni 2025
: Baseline 2 (A2)
012
Butir Soal Penilaian Catatan
2 3
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1. Ambil sendok pakai tangan kanan!

2. Pegang sendok dengan benar!
(contohkan seperti gambar di bawah ini)

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri!

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya)
secukupnya menggunakan sendok!

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan
nasi menggunakan sendok!

6. Angkat sendok berisi makanan!

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke
mulut!

8. Masukan sendok berisi makanan ke
dalam mulut!

9. Keluarkan sendok dari mulut!

10. Kunyah makanannya dengan tenang
tanpa terburu-buru

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak
batuk atau muntah)

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut!

13. Letakan kembali sendok ke atas kotak
makan!

Tanggal : 5 Juni 2025

: Baseline 2 (A2)
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Sesi :13
Butir Soal Penilaian Catatan
1 2 3 4
1. Ambil sendok pakai tangan kanan! 4
2. Pegang sendok dengan benar! v

(contohkan seperti gambar di bawah ini)

3. Pegang kotak makan pakai tangan kiri! 4

4. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) v
secukupnya menggunakan sendok!

5. Ambil lauk (sebutkan jenis lauknya) dan 4
nasi menggunakan sendok!

6. Angkat sendok berisi makanan! 4

7. Arahkan sendok yang berisi makanan ke 4
mulut!

8. Masukan sendok berisi makanan ke v

dalam mulut!

9. Keluarkan sendok dari mulut! v

10. Kunyah makanannya dengan tenang 4

tanpa terburu-buru

11. Telan makanan tanpa tersedak (tidak 4

batuk atau muntah)

12. Habiskan makanan yang di dalam mulut! 4
13. Letakan kembali sendok ke atas kotak v
makan!
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Lampiran 8§ Dokumentasi Kegiatan

Baseline 1 (A1)

Intervensi (B)

Aliya Royyani Kurniawan, 2025

Pengaruh Teknik Total-task Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan
Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB YPDB Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



122

Aliya Royyani Kurniawan, 2025

Pengaruh Teknik Total-task Presentation Melalui Media Konkret untuk Meningkatkan
Keterampilan Makan pada Remaja Down Syndrome di SLB YPDB Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



123

Baseline 2 (A2)
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