Nomor Skripsi: 1331/SKRIPSI/PSI-FIP/2025

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS
TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK DI KOTA PEKANBARU

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Indonesia

Y

A4

C | =

Disusun oleh:

Rolla Safitri

1910025

DEPARTEMEN PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2025



PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS
TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK DI KOTA PEKANBARU

Oleh:
Rolla Safitri

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

gelar Sarjana Psikologi di Departemen Psikologi Fakultas Ilmu pendidikan

©Rolla Safitri
Universitas Pendidikan Indonesia

Juli 2025

©OHak Cipta dilindungi Undang-Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis

Rolla Safitri, 2025
PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK

DI KOTA PEKANBARU
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Rolla Safitri
1910025

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP
PENERIMAAN ORANG TUA ABK DI KOTA PEKANBARU

Disetujui dan Disahkan oleh Pembimbing:
Pembimbing I

Drs. MIF Baihagi, M.Si.
NIP. 19621208 198803 1 001

Pembimbing II

NIP. 19750912 200604 1 002

Mengetahui,
Ketua Program Studi Psikologi

-

Dr. Sardin, M.Si.
NIP. 19710817 199802 1 002

Rolla Safitri, 2025
PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK

DI KOTA PEKANBARU
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Pengaruh
Dukungan Keluarga dan Religiusitas terhadap Penerimaan Orang tua ABK di
Kota Pekanbaru” beserta seluruh isinya sepenuhnya adalah karya saya. Saya tidak
menjiblak karya milik orang lain atau mengintip dengan etika ilmu penelitian
yang berlaku. Dengan pernyataan ini, saya siap menanggung sanksi apabila

dikemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap keaslian di dalam skripsi saya.

Bandung, 14 Juli 2025

Penulis

Rolla Safitri
1910025

Rolla Safitri, 2025
PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK

DI KOTA PEKANBARU
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



SKRIPSI INI TELAH DIUJIKAN PADA:

Hari/Tanggal : Selasa, 29 Juli 2025
Waktu :08.00 - 12.00 WIB
Tempat : Ruang Rapat Psikologi Gd. FIP Lt. 8

Para Penguji:

Penguji I

r
)
Ag‘/

Drs. MIF Baihaqi, M.Si.
NIP. 19621208 198803 1 001

Penguji II

S

Farhan Zakariyya, 8.Psi., M.Psi., Psikolog
NIP. 19920109 201903 1 016

Penguji I1T

/

o

Eka Fauziyya Zulnida, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NIP. 920230219950115201

Peneliti

fllo

Rolla Safitri
NIM. 1910025

Rolla Safitri, 2025
PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK

DI KOTA PEKANBARU
Universitas Pendidikan Indonesia |repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan taufik dan hidayah-Nya serta kekuatan lahir dan batin kepada
penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Dukungan
Keluarga dan Religiusitas terhadap Penerimaan Orang Tua ABK di Kota
Pekanbaru” sebagaimana mestinya. Shalawat serta salam peneliti panjatkan
kepada Nabi Muhammad Shallallahu Alaihi Wasallam, kepada keluarganya,

kepada sahabatnya dan kita juga selaku umatnya.

Tujuan penulisan skripsi ini secara praktis adalah sebagai upaya untuk
memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi di
Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan

Indonesia.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah
membantu penyelesaian penelitian ini. Penulis juga menyadari bahwa dalam
penelitian ini masih terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan kritik serta saran yang membangun dari pembaca sehingga penulis
dapat memperbaiki kekurangan dalam penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat
memberikan sumbangan ilmu pengetahuan dan bermanfaat bagi semua pihak

yang membaca.

Bandung, Juli 2025

Penulis

Rolla Safitri

Rolla Safitri, 2025

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK
DI KOTA PEKANBARU

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMAKASIH

Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terima

kasih kepada semua pihak yang telah membantu sejak awal perkuliahan hingga

penyelesaian karya tulis ini. Ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-

tingginya penulis sampaikan kepada yang terhormat:

1.
2.

Bapak Dr. Sardin, S.Pd., M.Si selaku Ketua Prodi Psikologi
Bapak Drs. MIF Baihaqi, M.Si selaku pembimbing I yang selalu
memberikan motivasi, bantuan dan bimbingan sehingga penulis mampu

menyelesaikan skripsi ini.

. Bapak Helli Thsan, M.Si selaku pembimbing II dan selaku dosen

pembimbing akademik yang senantiasa memberikan ilmu pengetahuan,
bimbingan, dukungan dan motivasi sehingga penulis mampu
menyelesaikan skripsi ini.

Bapak dan Ibu dosen Psikologi yang tidak bisa disebutkan satu persatu
yang telah memberikan banyak ilmu pengetahuan selama menempuh
pendidikan di Psikologi UPI.

Tenaga Kependidikan Program Studi Psikologi yang telah membantu
peneliti dalam proses administratif selama perkuliahan dan penyusunan
skripsi.

Bapak Janaswir dan Ibu Patmawati selaku orang tua penulis, yang telah
memberikan semangat, kasih sayang, doa dan kepercayaan serta
mendoakan penulis tanpa henti.

M.Igbal, Tksan Farid dan Utari Armila selaku kakak penulis, yang selalu
mendengarkan dan meyakinkan penulis agar dapat menyelesaikan proses
penyusunan skripsi.

Seluruh responden penelitian yang telah meluangkan waktunya untuk

berpartisipasi dalam pengisian kuesioner penelitian.

. Azmi, hasfi, Irene dan Rahmatia selaku sahabat penulis selama

perkuliahan, terimakasih sudah menjadi support system dalam keadaan
apapun, saling memahami dan saling mendoakan satu sama lain selama

perkuliahan dan proses penyusunan skripsi.

Rolla Safitri, 2025

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK
DI KOTA PEKANBARU

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



10. Teman-teman Psikologi Angkatan 2019, yang telah berjuang dan
memberikan kenangan dan pengalaman berharga kepada penulis selama
menempuh pendidikan di Program Studi Psikologi.

11. Pihak-pihak yang sudah membantu dan tidak dapat disebutkan satu-

persatu. Terimakasih dan semoga kebaikan kembali kepada diri kalian.

Bandung, Juli 2025

Rolla Safitri, 2025

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS TERHADAP PENERIMAAN ORANG TUA ABK
DI KOTA PEKANBARU

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK

Rolla Safitri (1910025). Pengaruh Dukungan Keluarga dan Religiusitas
Terhadap Penerimaan Orangtua ABK di Kota Pekanbaru. Program Studi
Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung
(2025).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara dukungan keluarga dan
religiusitas terhadap penerimaan orangtua ABK. Subjek pada penelitian ini
merupakan orangtua dengan jumlah responden 296. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Cluster Random Sampling.
Instrumen yang digunakan untuk mengukur dukungan keluarga adalah Family
Support yang dikemukakan oleh Canavan, Dolan dan Pinkerton (2006) yang telah
diadaptasi oleh Salsabila (2020), The Centrality of Religiosity yang dikemukakan
oleh Huber & Huber (2012) yang telah diadaptasi oleh Putri (2021) dan
Penerimaan Orangtua dikemukakan oleh Johnson dan Medinnus (1969) yang
telah diadaptasi oleh Astutik (2014). Proses pengumpulan data dilakukan peneliti
sendiri secara online dengan menyebarkan link kuesioner melalui media sosial
melalui Whatsapp dan peneliti juga melakukan secara offline untuk membuat
responden merasa nyaman. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
analisis regresi berganda dengan menggunakan bantuan software SPSS versi 25.0
for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif
yang signifikan antara dukungan keluarga dan religiusitas terhadap penerimaan
orangtua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Artinya semakin tinggi
dukungan keluarga maka semakin tinggi pula tingkat penerimaan orang tua dan
semakin tinggi religiusitas maka semakin tinggi pula tingkat penerimaan orang tua
yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Dengan demikian hipotesis yang
diajukan dapat diterima dengan sumbangan efektif sebesar 37,6%.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Religiusitas, Penerimaan Orangtua
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ABSTRACT

Rolla Safitri (1910025). The Influence of Family Support and Religiosity on the
Acceptance of Parents of Children with Special Needs in Pekanbaru City.
Psychology Study Program, Faculty of Education, Indonesia University of
Education. Bandung (2025).

This study aims to determine the influence of family support and religiosity on the
acceptance of parents of children with special needs. The subjects of this study
were parents, with a total of 296 respondents. The sampling technique used in this
study was cluster random sampling. The instrument used to measure family
support is the Family Support scale proposed by Canavan, Dolan, and Pinkerton
(2006), which has been adapted by Salsabila (2020), The Centrality of Religiosity
proposed by Huber & Huber (2012) and adapted by Putri (2021), and Parental
Acceptance proposed by Johnson and Medinnus (1969) and adapted by Astutik
(2014). The data collection process was conducted by the researcher online by
distributing the questionnaire link through social media via WhatsApp, and the
researcher also conducted the process offline to make the respondents feel
comfortable. Data analysis in this study used multiple regression analysis with the
assistance of SPSS software version 25.0 for Windows. The results of this study
indicate a significant positive relationship between family support and religiosity
toward parental acceptance of children with special needs. This means that the
higher the family support, the higher the level of parental acceptance, and the
higher the religiosity, the higher the level of parental acceptance of children with
special needs. Thus, the proposed hypothesis is accepted with an effective
contribution of 37.6%.

Keywords: family support, religiosity, parental acceptance
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