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PERSPEKTIF MENUNDA PERNIKAHAN PADA GENERASI Z  

( Analisis Wacana Media Sosial : Trend Joana di TikTok ) 

NIM.2009824 

E-mail: sthaniifahksni10@upi.edu 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana  gambaran konten Trend 

Joana sampai pada akhirnya berdampak pada perubahan perspektif menunda 

pernikahan pada generasi Z. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode analisis wacana media sosial. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini dengan observasi non partisipan, studi dokumentasi, dan kategori 

data. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori kontruksi realitas 

sosial. Penelitian ini menganalisis komentar-komentar pengguna TikTok sebagai 

data utama untuk menggali struktur wacana yang membentuk pandangan sosial, 

psikologis, dan budaya terkait pernikahan. Temuan penelitian menunjukkan bahwa 

Trend Joana tidak hanya menampilkan visual kebebasan dan eksplorasi diri, tetapi 

juga menjadi simbol pergeseran nilai di kalangan anak muda dari orientasi 

pernikahan menuju pencapaian pribadi dan kemandirian finansial. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memberikan dukungan terhadap 

narasi menunda pernikahan demi kestabilan ekonomi dan kesejahteraan psikologis. 

Diskusi-diskusi di kolom komentar menunjukkan komunitas yang aktif dan saling 

mendukung, yang memperkuat wacana bahwa menikah bukan lagi kewajiban sosial 

yang mendesak, melainkan pilihan yang membutuhkan kesiapan emosional dan 

finansial. Penelitian ini juga menemukan bahwa media sosial, khususnya TikTok, 

telah menjadi arena negosiasi sosial yang kuat dalam membentuk realitas dan 

ekspektasi generasi muda terhadap institusi pernikahan. Rekomendasi penelitian ini 

adalah pentingnya meningkatkan literasi digital dan refleksi kritis terhadap konten 

media sosial di kalangan generasi muda, perlunya peran lembaga pendidikan dalam 

membekali generasi Z dengan pemahaman sosial-kultural terkait pernikahan, serta 

saran untuk penelitian selanjutnya agar mengkaji lebih luas dinamika representasi 

media sosial dalam pembentukan nilai-nilai keluarga dan hubungan interpersonal 

di era digital. 

Kata Kunci : analisis wacana kritis, menunda pernikahan, media sosial TikTok, 

Trend Joana. 
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A PERSPECTIVE ON DELAYS IN MARRIAGE AMONG GENERATION Z 

(Social Media Discourse Analysis: The Joana Trend on TikTok) 

NIM.2009824 

E-mail: sthaniifahksni10@upi.edu 

ABSTRACT 

This study aims to determine how the content of the Joana Trend ultimately impacts 

the changing perspectives of postponing marriage among Generation Z. This study 

uses a qualitative approach using social media discourse analysis. Data collection 

techniques include non-participant observation, documentation studies, and data 

categories. The theory used in this study is the theory of social reality construction. 

This study analyzes TikTok user comments as the primary data to explore the 

discourse structures that shape social, psychological, and cultural views regarding 

marriage. The research findings indicate that the Joana Trend not only displays 

visuals of freedom and self-exploration but also symbolizes a shift in values among 

young people from an orientation toward marriage toward personal achievement 

and financial independence. The analysis shows that the majority of respondents 

support the narrative of postponing marriage for the sake of economic stability and 

psychological well-being. Discussions in the comments section demonstrate an 

active and supportive community, reinforcing the discourse that marriage is no 

longer a pressing social obligation, but rather a choice that requires emotional and 

financial readiness. This study also finds that social media, particularly TikTok, has 

become a powerful arena for social negotiation in shaping the reality and 

expectations of the younger generation regarding the institution of marriage. This 

research recommends the importance of improving digital literacy and critical 

reflection on social media content among the younger generation, the importance 

of educational institutions in equipping Generation Z with a socio-cultural 

understanding of marriage, and suggestions for further research to more broadly 

examine the dynamics of social media representation in shaping family values and 

interpersonal relationships in the digital age. 

Keywords: critical discourse analysis, postponing marriage, social media TikTok, 

Trend Joana,   
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