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ABSTRAK
PENGARUH MUSIK TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN ATLET
FUTSAL SMAN 1 KOTA SUKABUMI SEBELUM BERTANDING

Muhammad Zahran Firjatulloh 1903817
muhammadzahranf@gmail.com
Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Pendidikan Indonesia
Pembimbing I : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Pembimbing Il : Dr. Nida’ul Hidayah, M.Si.

Aspek psikologis memainkan peran penting dalam kompetisi olahraga, terutama
dalam mengurangi kecemasan pra-kompetisi di antara para atlet. Penelitian ini
menguji efektivitas musik sebagai metode untuk menurunkan kecemasan pada atlet
futsal sebelum pertandingan. Menggunakan metode eksperimen dengan desain
pretest-posttes control group design, penelitian ini melibatkan 16 atlet futsal dari
SMAN 1 Kota Sukabumi yang dipilih secara total sampling. Para peserta menjalani
satu sesi perlakuan yang melibatkan tiga buah lagu. Tingkat kecemasan diukur
sebelum dan sesudah intervensi dengan menggunakan Competitive State Anxiety
Inventory (CSAI-2Rid). Data dianalisis menggunakan IBM SPSS Statistics, dengan
menggunakan uji-t untuk evaluasi statistik. Hasil penelitian menunjukkan adanya
penurunan kecemasan yang signifikan pada kelompok musik, dibandingkan dengan
kelompok kontrol. Uji-t sampel independen menunjukkan perbedaan yang
signifikan antara kelompok musik dan tanpa musik. Temuan ini menunjukkan
bahwa musik lebih efektif daripada tidak ada intervensi dalam mengurangi
kecemasan pra-kompetisi di kalangan atlet futsal. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa musik memiliki dampak yang signifikan dalam menurunkan kecemasan atlet
dan merekomendasikan penerapannya dalam olahraga futsal untuk meningkatkan
performa atlet.

Kata kunci : musik, psikologi olahraga, futsal, pengurangan kecemasan,
Competitive State Anxiety Inventory.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF MUSIC ON REDUCING ANXIETY OF FUTSAL
ATHLETES SMAN 1 SUKABUMI BEFORE COMPETING

Muhammad Zahran Firjatulloh 1903817
muhammadzahranf@gmail.com
Sport Coaching Education
Education Univesity of Indonesia
Advisor | : Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.
Advisor II : Dr. Nida’ul Hidayah, M.Si.

Psychological aspects play an important role in sports competition, especially in
reducing pre-competition anxiety among athletes. This study examined the
effectiveness of music as a method to reduce anxiety in futsal athletes before a
match. Using an experimental procedure with a pretest-posttes control group
design, this study involved 16 futsal athletes from SMAN 1 Kota Sukabumi selected
by total sampling. The participants underwent one treatment session involving three
songs. Anxiety levels were measured before and after the intervention using the
Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2Rid). Data were analyzed using IBM
SPSS Statistics, using a t-test for statistical evaluation. The results showed a
significant decrease in anxiety in the music group, compared to the control group.
An independent sample t-test showed an important difference between the music
and no-music groups. These findings suggest that music is more effective than no
intervention in reducing pre-competition anxiety among futsal athletes. This study
concludes that music has a significant impact in reducing athletes' anxiety and
recommends its application in the sport of futsal to improve athletes' performance.

Keywords : music, sports psychology, futsal, anxiety reduction, Competitive State
Anxiety Inventory.
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