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ABSTRAK

PERBANDINGAN KUALITAS TIDUR PADA REMAJA DENGAN BERAT
BADAN LEBIH DAN BERAT BADAN NORMAL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KOTAKALER

Putri Alicia Vapiliani
E-mail: putrialiciavapiliani@upi.edu
Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Pendidikan Indonesia
Kampus Daerah Sumedang

Permasalahan berat badan lebih pada remaja menjadi isu kesehatan yang semakin
mendapat perhatian karena dapat mempengaruji kualitas hidup dan meningkatkan
risiko penyakit tidak menular serta gangguan kualitas tidur. Tidur merupakan
kebutuhan fisiologis yang penting bagi kesehatan fisik dan mental remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kualitas tidur pada remaja dengan
berat badan lebih dan remaja dengan berat badan normal di wilayah kerja
puskesmas Kotakaler. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif komparatif
dengan instrumen kuesioner Sleep Quality Scale (SQS). Teknik pengambilan
sampel yaitu random sampling terhadap 184 remaja terdiri dari 92 remaja dengan
berat badan lebih dan 92 remaja dengan berat badan normal. Hasil penelitian
menunjukan bahwa pada kelompok berat badan normal, sebagian besar memiliki
kualitas tidur sangat baik (57 remaja) dan 30 remaja baik, 5 remaja buruk dan tidak
ada yang mengalami kualitas tidur sangat buruk. Sebaliknya pada kelompok berat
badan lebih, hanya 17 remaja yang memiliki kualitas tidur sangat baik, 52 remaja
baik, 21 remaja buruk dan 2 remaja sangat buruk. Hasil uji statistik dengan Mann-
Whitney U test menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua
kelompok. Terdapat perbedaan kualitas tidur pada remaja dengan berat badan lebih
dan remaja dengan berat badan normal. Remaja dengan berat badan lebih
cenderung memiliki kualitas tidur yang lebih buruk dibandingkan remaja dengan
berat badan normal.

Kata Kunci: berat badan lebih, kualitas tidur, remaja
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ABSTRACT

Overweight in adolescents has become an increasingly prominent public health
concern, as it can negatively affect quality of life and increase the risk of non-
communicable diseases as well as sleep disturbances. Sleep is a vital physiological
need that plays an essential role in maintaining adolescents’ physical and mental
health. This study aimed to compare sleep quality between overweight adolescents
and those with normal weight in the working area of Kotakaler Public Health
Center. This research employed a comparative quantitative design using the Sleep
Quality Scale (SQOS) questionnaire as the main instrument. A total of 184
adolescents were selected through random sampling, consisting of 92 overweight
adolescents and 92 adolescents with normal weight. The research showed that in
the normal weight group, most adolescents had very good sleep quality (57
participants), 30 had good quality, 5 had poor quality, and none experienced very
poor sleep quality. In contrast, among the overweight group, only 17 participants
had very good sleep quality, 52 had good, 21 had poor, and 2 had very poor sleep
quality. Statistical analysis using the Mann-Whitney U test revealed a significant
difference in sleep quality between the two groups. There is a significant difference
in sleep quality between overweight adolescents and those with normal weight.
Overweight adolescents tend to have poorer sleep quality compared to their
normal-weight peers.

Keywords: adolescents, overweight, sleep quality
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