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ABSTRAK  

Risa Ginting. Tesis. 2025. Pengembangan Desain Pembelajaran Berbasis Inklusif 

untuk Mengembangkan Keterampilan Sosial Emosional Anak Usia Dini. 

Pembimbing: Prof. Dr. Asep Herry Hernawan, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan desain pembelajaran berbasis inklusif 

untuk mengembangkan keterampilan sosial emosional pada Pendidikan Anak Usia 

Dini (PAUD). Penelitian menggunakan model pengembangan 4D (Define, Design, 

Develop, Disseminate) dengan melibatkan 47 guru dan kepala sekolah dari 15 

satuan PAUD di Kecamatan Sukasari, Kota Bandung. Tahap Define dilakukan 

melalui analisis kebutuhan dengan penyebaran kuesioner, telaah dokumen 

kurikulum, serta identifikasi indikator pembelajaran sosial emosional dan inklusif. 

Pada tahap Design, digunakan pendekatan backward design untuk menetapkan 

tujuan pembelajaran, menyusun instrumen asesmen, dan merancang aktivitas 

pembelajaran yang mengintegrasikan nilai-nilai inklusif. Tahap Develop meliputi 

validasi desain oleh pakar kurikulum PAUD dan pendidikan inklusif, yang 

menghasilkan revisi minor pada bahasa instruksional dan kejelasan indikator. Uji 

coba terbatas menunjukkan bahwa desain praktis, mudah diimplementasikan, dan 

mendapatkan respon positif dari guru maupun peserta didik. Pada tahap 

Disseminate, desain dibagikan ke sekolah-sekolah PAUD melalui pertemuan 

daring dan luring. Hasil penelitian menunjukkan bahwa desain pembelajaran 

berbasis inklusif ini efektif mendukung pengembangan keterampilan sosial 

emosional anak serta menciptakan lingkungan belajar yang aman, suportif, dan 

menghargai keberagaman, dengan potensi kuat untuk diadopsi secara luas pada 

konteks PAUD lainnya. 

Kata Kunci: Desain Pembelajaran Inklusif, Pendidikan Anak Usia Dini, 

Keterampilan Sosial Emosional, Pencegahan Perundungan 
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ABSTRACT 

Risa Ginting. Thesis. 2025. Development of an Inclusive-Based Learning Design to 

Enhance Social-Emotional Skills in Early Childhood. Advisor: Prof. Dr. Asep 

Herry Hernawan, M.Pd. 

This research aims to develop an inclusive-based learning design to enhance social-

emotional skills in early childhood education (ECE). Using the 4D development 

model (Define, Design, Develop, Disseminate), the study involved 47 teachers and 

principals from 15 ECE institutions in Sukasari Sub-district, Bandung. The Define 

stage included a needs analysis through questionnaires, curriculum reviews, and 

identification of social-emotional and inclusive learning indicators. In the Design 

stage, the backward design approach was applied to establish learning objectives, 

develop assessment tools, and create learning activities that integrate inclusive 

values. The Develop stage consisted of expert validation in ECE curriculum and 

inclusive education, resulting in minor revisions to instructional language and 

indicator clarity. A limited trial demonstrated that the design was practical, 

implementable, and positively received by teachers and students. In the 

Disseminate stage, the design was shared with ECE institutions through online and 

offline workshops. The results indicate that the inclusive learning design effectively 

supports the development of children’s social-emotional skills and fosters a safe, 

supportive, and respectful learning environment, with strong potential for wider 

adoption in diverse ECE contexts. 

 

Keywords: Inclusive Learning Design, Early Childhood Education, Social-

Emotional Skills, Bullying Prevention 
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