BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Gambaran masing-masing variabel penelitian

a.

Leverage dengan indikator DAR pada perusahaan sektor kesehatan selama
periode 2020-2023 mengalami tren yang fluktuatif. Nilai rata-rata leverage
pada perusahaan sektor kesehatan yaitu sebesar 0,36%, nilai tersebut jika
dibandingkan dengan strandar industri nya berada dalam kategori yang

rendah karena memiliki rasio dibawah sandar industri yaitu 35%.

. Financial distress dengan indikator G-score pada perusahaan sektor

kesehatan selama periode 2020-2023 mengalami tren cenderung menurun.
Nilai rata-rata G-Score pada perusahaan sektor kesehatan yaitu sebesar
0,67, nilai tersebut jika dibandingkan dengan nilai cut off nya berada
dalam kategori cukup baik karena memiliki skor diatas standar G-Score < -
0,02.

Kepemilikan manajerial pada perusahaan sektor kesehatan selama periode
2020-2023 mengalami tren menurun cenderung stabil. Nilai rata-rata
kepemilikan manajerial pada perusahaan sektor kesehatan yaitu sebesar
0,05%, nilai tersebut berada dalam kategori rendah karena manajer
perusahaan memiliki saham perusahaan tersebut hanya sebesar 0,05% dari
100%.

Konservatisme akuntansi dengan indikator CONACC pada perusahaan
sektor kesehatan selama periode 2020-2023 mengalami tren yang
fluktuatif. Nilai rata-rata CONACC pada perusahaan sektor kesehatan
sebesar -0,03% yang berada dalam kategori rendah dengan standar nilai
CONACC di atas 0 (positif). Nilai tersebut berarti bahwa secara umum

perusahaan sektor kesehatan belum menerapkan konservatisme akuntansi.
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2. Leverage tidak berpengaruh terhadap konservatisme akuntansi pada
perusahaan sektor kesehatan yang terdaftar di BEI periode 2020-2023.

3. Financial distress berpengaruh negatif terhadap konservatisme akuntansi
pada perusahaan sektor kesehatan yang terdaftar di BEI periode 2020-2023.

4. Kepemilikan manajerial tidak berpengaruh terhadap konservatisme akuntansi

pada perusahaan sektor kesehatan yang terdaftar di BEI periode 2020-2023.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan,
terdapat keterbatasan dalam penelitian ini yaitu variabel penelitian serta waktu
penelitian. Adapun saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu:

1. Bagi perusahaan
a. Berdasarkan hasil penelitian, indikator financial distress yang diukur

menggunakan model Grover memiliki nilai yang tinggi. Sektor kesehatan
diharapkan untuk mempertimbangkan adanya penerapan konservatisme
akuntansi dalam laporan keuangan jika sedang dihadapkan dengan kondisi
keuangan perusahaan yang mengalami kesulitan keuangan. Perusahaan
perlu menerapkan konservatisme akuntansi di kondisi-kondisi tertentu agar
tidak memberikan harapan yang terlalu berlebihan kepada investor.

b. Berdasarkan hasil penelitian, indikator /leverage dan kepemilikan
manajerial memiliki nilai yang rendah. Namun, perusahaan perlu
memperkuat tata kelola perusahaan dengan dilakukannya pengawasan oleh
dewan komisaris dan komite audit secara efektif, agar meminimalisir
potensi perilaku manajer yang kurang konservatif ketika dihadapi dengan
kondisi keuangan yang sulit.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan topik yang
sama, diharapkan bisa memperluas periode, objek, dan indikator pengukuran
variabel yang akan digunakan. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat
mengkaji lebih lanjut untuk pemilihan variabel-variabel lain yang menjadi

faktor mempengaruhinya penerapan konservatisme akuntansi.
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