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ABSTRAK 
Najmii Ula Aliffah (2025). Pengaruh Pengendalian Diri dalam Interaksi Sosial 

terhadap Fear of Missing Out pada Mahasiswa Pendidikan IPS UPI. 

Pembimbing I, Dr. Yeni Kurniawati Sumantri, M.Pd. Pembimbing II Retno Ayu 

Hardiyanti, M.Pd. 

Kehidupan sosial yang semakin kompleks dan dipengaruhi oleh kemajuan 

teknologi, menimbulkan isu sosial yang saat ini marak terjadi di kalangan 

mahasiswa Generasi Z yaitu fenomena Fear of Missing Out (FoMO) atau ketakutan 

akan tertinggal informasi dan pengalaman sosial. FoMO dapat berdampak pada 

kesehatan mental, produktivitas, dan kualitas interaksi sosial mahasiswa. Salah satu 

faktor yang diduga dapat mengurangi atau bahkan memperparah FoMO adalah 

kemampuan seseorang dalam mengendalikan diri saat berinteraksi dengan orang 

lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengendalian diri dalam 

interaksi sosial terhadap Fear of Missing Out (FoMO). Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Objek pada penelitian ini merupakan 

mahasiswa Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Universitas Pendidikan Indonesia 

angkatan 2021-2024. Hasil analisis menunjukkan adanya pengaruh positif yang 

signifikan antara pengendalian diri dan Fear of Missing Out (r= 0,647, p < 0,001). 

Temuan ini mengindikasi bahwa semakin tinggi pengendalian diri, semakin tinggi 

pula Fear of Missing Out. Hal ini menunjukkan bahwa pengendalian diri dalam 

konteks tertentu ini tidak menurunkan, melainkan memperkuat gejala FoMO. 

Aspek-aspek pada pengendalian diri seperti kontrol perilaku, kontrol kognitif, dan 

kontrol keputusan berperan memperkuat dorongan mahasiswa untuk mengikuti tren 

dan informasi terkini demi menjaga eksistensi sosial. Oleh karena itu, penguatan 

pengendalian diri melalui kesadaran diri, pengelolaan impuls, serta manajemen 

penggunaan media sosial sangat diperlukan untuk mengurangi risiko FoMO.  

 

Kata Kunci: Pengendalian Diri, Interaksi Sosial, Fear of Missing Out.  
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ABSTRACT 
Najmii Ula Aliffah (2025). The Effect of Self-Control ini Social Interaction on 

Fear of Missing Out in UPI Social Sciences Students. Pembimbing I, Dr. Yeni 

Kurniawati Sumantri, M.Pd. Pembimbing II Retno Ayu Hardiyanti, M.Pd. 

The increasingly complex social life influenced by technological advances has 

given rise to a social issue currently prevalent among Generation Z students, 

namely the phenomenon of Fear of Missing Out (FoMO), or the fear of missing out 

on information and social experiences. FoMO can impact students' mental health, 

productivity, and the quality of their social interactions. One factor thought to 

reduce or even exacerbate FoMO is a person's ability to control themselves when 

interacting with others. This study aims to determine the effect of self-control in 

social interactions on Fear of Missing Out (FoMO). This study used a quantitative 

approach with a survey method. The subjects in this study were Social Sciences 

Education students, Universitas Pendidikan Indonesia (UII), class of 2021-2024. 

The analysis results showed a significant positive effect between self-control and 

Fear of Missing Out (r=0.647, p<0.001). This finding indicates that higher self-

control, higher Fear of Missing Out. This suggests that self-control in this 

particular context does not reduce, but rather strengthens the symptoms of FoMO. 

Aspects of self-control, such as behavioral control, cognitive control, and decision-

making control, play a role in strengthening students' drive to follow current trends 

and information to maintain their social presence. Therefore, strengthening self-

control through self-awareness, impulse management, and managing social media 

use is essential to reducing the risk of FoMO. 

 

 

Keywords: Self-Control, Social Interaction, Fear of Missing Out. 
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