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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat, 

taufik, dan hidayah-Nya, yang memungkinkan penulis menyelesaikan disertasi ini. 

Penyelesaian penelitian berjudul “Model Bimbingan Flow Akademik Berbasis 

Nilai Malaqbiq untuk Meningkatkan Academic Hardiness Mahasiswa” tidak 

terlepas dari karunia-Nya serta dukungan berbagai pihak. Penelitian ini 

dilaksanakan dengan tujuan merancang suatu model bimbingan akademik yang 

inovatif, berbasis integrasi antara teori flow psikologis dangan nilai-nilai budaya 

lokal malaqbiq yang berasal dari masyarakat Mandar, Sulawesi Barat. Academic 

hardiness, sebagai konstruk psikologis yang mencakup ketekunan, komitmen, dan 

ketahanan dalam menghadapi tantangan akademik menjadi fokus utama karena 

perannya yang krusial dalam memitigasi stres akademik dan meningkatkan prestasi 

mahasiswa. 

Penelitian ini menerapkan pendekatan Research and Development (R&D) 

dengan mengadaptasi model ADHII (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Improvement) untuk menghasilkan kerangka model bimbingan 

flow akademik berbasis nilai malaqbiq untuk meningkatkan academic hardiness 

mahasiswa. Secara teoretis, penelitian ini memberikan tiga sumbangan utama bagi 

pengembangan ilmu bimbingan dan konseling: (1) memperluas paradigma 

konseling multikultural dengan mengintegrasikan nilai-nilai budaya lokal 

(malaqbiq) ke dalam kerangka intervensi psikoedukasional; (2) mengisi celah 

literatur mengenai indigenous counseling approach di Indonesia, khususnya 

berbasis etnopsikologi masyarakat Mandar, yang selama ini masih terbatas: serta 

(3) memperkaya model positive education melalui sintesis antara konsep flow dan 

pendekatan berbasis kekuatan (strength-based approach) dalam konteks 

pendidikan tinggi. 

Secara praktis implementasi penelitian ini dalam sistem pendidikan tinggi 

menawarkan solusi komprehensif berupa: (1) framework bimbingan akademik bagi 

unit layanan bimbingan konseling perguruan tinggi (ULBK); (2) pedoman praktis 

bagi konselor dalam mengintegrasikan nilai budaya ke dalam praktik profesional; 
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dan (3) model pengembangan academic hardiness yang selaras dengan 

karakteristik peserta didik. 

Sebagai penutup, penulis mengucapkan apresiasi yang tulus kepada semua 

pihak yang telah memberikan dukungan moral, intelektual, dan teknis selama 

penyusunan disertasi ini. Tanpa kontribusi aktif dari berbagai pihak, penyelesaian 

disertasi ini tidak akan terwujud. Semoga disertasi ini dapat memberikan manfaat 

yang signifikan dalam memperkaya pengetahuan di bidang bimbingan dan 

konseling, serta memberi kontribusi positif terhadap perkembangan pendidikan di 

Indonesia. Dengan demikian, disertasi ini diharapkan dapat memberikan dampak 

yang berkelanjutan bagi dunia akademik dan masyarakat. 

 

Bandung, Agustus 2025 
 

Fadhil Muhammad 

2002145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



 
UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt., Tuhan Yang 

Maha Esa, atas limpahan rahmat, karunia, taufik, serta petunjuk-Nya yang 

senantiasa menyertai setiap proses dan langkah dalam perjalanan ilmiah ini. Hanya 

dengan izin, ridha, dan kekuatan dari-Nya, penulis mampu menjalani seluruh 

rangkaian kegiatan akademik, mulai dari perencanaan, pelaksanaan penelitian, 

hingga penulisan dan penyempurnaan disertasi ini secara utuh dan bermakna. 

Disertasi ini bukan semata-mata hasil dari kerja intelektual individu, melainkan 

merupakan buah dari kolaborasi ilmiah, bimbingan akademik yang berkelanjutan, 

dan dukungan emosional yang diberikan oleh berbagai pihak, baik dari lingkungan 

akademik maupun personal. Oleh karena itu, sebagai wujud penghormatan terhadap 

nilai-nilai etika akademik dan pengakuan atas pentingnya kontribusi kolektif dalam 

proses ilmiah, penulis dengan tulus menyampaikan apresiasi dan rasa terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah berperan dalam mendukung 

kelancaran dan keberhasilan penyusunan disertasi ini. 

Ucapan terima kasih ini menjadi bagian penting dari disertasi sebagai 

bentuk tanggung jawab moral dan intelektual penulis terhadap seluruh bantuan, 

kerja sama, serta kepercayaan yang telah diberikan. Semoga penghargaan ini dapat 

menjadi refleksi atas ketulusan dan semangat kolaboratif yang selama ini terjalin 

dalam semangat keilmuan yang menjunjung tinggi nilai integritas, objektivitas, dan 

profesionalisme. Dengan demikian, penulis ingin menyampaikan penghargaan dan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. Cece Rakhmat, M.Pd., sebagai Promotor dan pembimbing akademik, 

yang telah dengan sepenuh hati mencurahkan tenaga, pikiran, keilmuan, serta 

waktu yang sangat berharga untuk memberikan bimbingan kepada penulis. 

Penulis mengucapkan terima kasih atas kesabaran dan dorongan motivasi yang 

diberikan, yang telah mendorong penulis untuk menghasilkan karya secara 

optimal. 

 

 

 

 

 

iv 



 
2. Prof. Dr. Nandang Rusmana, M.Pd., sebagai Co-Promotor, yang telah 

memberikan bimbingan kepada penulis dengan penuh kesabaran. Penulis 

mengucapkan terima kasih atas segala pengetahuan, pengalaman, dan 

dukungan moral yang telah diberikan. 

3. Dr. Ipah Saripah, M.Pd., sebagai anggota tim pembimbing sekaligus sebagai 

ketua prodi BK UPI, yang telah memberikan bimbingan kepada penulis dengan 

segala pengetahuan, pengalaman, dan dorongan semangat untuk 

menyelesaikan studi S3. 

4. Prof. Dr. Awaludin Tjala, M.Pd., sebagai penguji eksternal dari Universitas 

Negeri Jakarta, yang telah memberikan masukan, saran dan kritik yang 

berharga kepada penulis dalam rangka menyempurnakan aspek teoretis, 

metodologis, dan praktis dalam penelitian ini. 

5. Dr. Nandang Budiman, M.Si., selaku penguji internal, yang telah memberikan 

masukan yang sangat berguna dalam penelitian ini, termasuk saran-saran yang 

membantu memperbaiki berbagai aspek teknis dan analisis. 

6. Prof. Dr. Juntika Nurihsan, M.Pd., Prof. Dr. Syamsu Yusuf LN, M.Pd., Prof. Dr. 

Drs. Abdul Murad, M.Pd., Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M.Ed., dan Dr. Eka 

Sakti Yudha, M.Pd., yang telah memberikan dukungan dan kontribusinya 

dalam membantu penulis melakukan validasi/judgment instrumen serta 

pengembangan kerangka model penelitian. Penulis mengucapkan terima kasih 

atas keikhlasan dan kerjasama yang telah diberikan, yang sangat berperan 

penting dalam kelancaran dan keberhasilan proses penelitian ini. 

7. Prof. Dr. Muhammad Abdy, S.Si., M.Si., sebagai Rektor Universitas Sulawesi 

Barat. Dr. H. Ruslan, M.Pd., sebagai Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sulawesi Barat, serta Muhammad Ilham S Pd, M Pd., 

sebagai Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar yang telah 

memberikan izin dan dukungan penuh bagi penulis untuk melanjutkan studi 

Doktoral. Penulis mengucapkan terima kasih atas kesempatan yang diberikan, 

yang memungkinkan penulis untuk mengembangkan potensi diri dan 

memperoleh pengetahuan yang lebih mendalam dalam bidang akademik. 

 

 

 

v 



 
8. Seluruh staf pengajar Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas 

Pendidikan Indonesia yang telah memberikan kesempatan berharga kepada 

penulis untuk menggali pengetahuan, memperoleh pengalaman, serta 

memperluas wawasan dalam bidang keilmuan ini. Penulis mengucapkan 

terima kasih atas bimbingan, arahan, dan dukungan yang telah diberikan 

selama proses studi. 

9. Sebagian mahasiswa Universitas Sulawesi Barat yang tersebar dari berbagai 

Fakultas, yang dengan penuh kesediaan dan partisipasi telah menjadi subjek 

penelitian dalam studi ini. Penulis mengucapkan terima kasih atas waktu, 

perhatian, dan kerja sama yang telah diberikan, sehingga penelitian ini dapat 

terlaksana dengan baik dan menghasilkan data yang sangat berharga. 

Kontribusi mereka sangat berarti dalam proses penyelesaian disertasi ini. 

10. Seluruh mahasiswa Program Studi Doktoral Bimbingan dan Konseling 

angkatan 2020 Universitas Pendidikan Indonesia, yang telah memberikan 

banyak motivasi, dukungan, dan semangat kepada penulis sepanjang 

perjalanan studi ini. Penulis sangat menghargai kebersamaan dan kerjasama 

yang terjalin selama proses akademik, yang turut memperkaya pengalaman 

belajar dan memberikan inspirasi untuk terus maju dalam menyelesaikan studi. 

Dukungan mereka menjadi salah satu sumber kekuatan dalam menghadapi 

tantangan akademik yang ada. 

11. Secara khusus, penulis menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam 

kepada kedua orang tua tercinta, Bapak Budi Siswanto, S.Ag. dan Ibu Nur'aini 

Simatupang, yang telah memberikan dukungan yang tak ternilai, baik secara 

material maupun moril, sepanjang perjalanan studi ini. Bantuan dan kasih 

sayang yang tulus dari mereka telah menjadi sumber kekuatan dan inspirasi bagi 

penulis dalam menghadapi setiap tantangan. Tanpa dukungan dan doa mereka, 

pencapaian ini tentu tidak akan dapat terwujud. 

12. Penulis juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua 

adik tercinta, Lutfi Rahman, S.P., dan Salsabilla Zahwa Khairunnisa, yang 

dengan tulus telah memberikan semangat, dukungan, dan motivasi yang sangat 

berarti sepanjang perjalanan studi ini. Kehadiran mereka selalu memberikan 

 

vi 



 
energi positif dan menginspirasi penulis untuk terus berusaha keras dalam 

mencapai tujuan. 

13. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang, meskipun tidak dapat disebutkan satu per satu, telah 

memberikan kontribusi berharga dalam berbagai bentuk, baik secara langsung 

maupun tidak langsung, yang mendukung proses penyelesaian disertasi ini. 

Akhirnya, penulis ingin menyampaikan permohonan maaf yang sebesar- 

besarnya apabila selama proses interaksi dengan pihak-pihak terkait terdapat kata- 

kata atau tindakan yang kurang berkenan di hati. Penulis berharap disertasi ini dapat 

memberikan manfaat yang signifikan, baik bagi masyarakat pada umumnya. 

 

Bandung,  Agustus 2025 
 

Fadhil Muhammad 

2002145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



 
ABSTRAK 

Fadhil Muhammad. 2025. Model Bimbingan Flow Akademik Berbasis Nilai 

Malaqbiq untuk Meningkatkan Academic Hardiness Mahasiswa. Disertasi. 

Dibimbing oleh: Prof. Dr. Cece Rakhmat, M.Pd. (Promotor), Prof. Dr. Nandang 

Rusmana, M.Pd. (Co-Promotor), dan Dr. Ipah Saripah, M.Pd. (Anggota Promotor). 

 

Academic hardiness merujuk pada kapasitas individu untuk bertahan dan 

beradaptasi dalam menghadapi tuntutan akademik dengan mempertahankan 

komitmen, kontrol, dan sikap positif terhadap tantangan. Model bimbingan flow 

akademik berbasis nilai malaqbiq dikembangkan untuk meningkatkan academic 

hardiness mahasiswa di Universitas Sulawesi Barat. Pengembangan model 

dilandasi pada filosofi Humanisme, teori flow, serta nilai budaya Mandar malaqbiq 

sebagai basis konten layanan. Pengembangan model dilakukan melalui metode 

Research and Development (R&D) dengan menggunakan pendekatan ADDIE, 

yang meliputi lima tahap utama: (1) analisis, (2) perancangan, (3) pengembangan, 

(4) implementasi, dan (5) evaluasi. Hasil profil academic hardiness menunjukkan 

bahwa sebagian besar mahasiswa berada pada kategori sedang, dengan sebagian 

lainnya menunjukkan kategori rendah, dan hanya sebagian kecil yang berada pada 

kategori tinggi. Intervensi difokuskan pada mahasiswa dengan tingkat academic 

hardiness rendah, yang kemudian dibagi ke dalam kelompok kontrol dan 

eksperimen, untuk mengukur efektivitas intervensi yang diberikan. Model 

dikembangkan dan diuji melalui proses validasi rasional, uji keterlaksanaan, serta 

uji coba lapangan, yang menghasilkan model hipotetik dengan tiga belas komponen 

utama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model bimbingan flow 

akademik berbasis nilai malaqbiq terbukti efektif dalam meningkatkan academic 

hardiness mahasiswa secara menyeluruh pada seluruh aspek dan indikator yang 

diukur. Temuan memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu bimbingan 

dan konseling, serta membuka peluang untuk eksplorasi model bimbingan belajar 

berbasis nilai budaya lokal dalam konteks yang lebih luas. 

Kata Kunci: Academic Hardiness; Bimbingan; Flow; Mahasiswa; Malaqbiq. 
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ABSTRACT 

Fadhil Muhammad. 2025. The Academic Flow Guidance Model Based on 

Malaqbiq Values to Improve Students' Academic Hardiness. Guided by: Prof. Dr. 

Cece Rakhmat, M.Pd. (Promoter), Prof. Dr. Nandang Rusmana, M.Pd. (Co- 

Promoter), and Dr. Ipah Saripah, M.Pd. (Promoter Member). 

 

Academic hardiness refers to an individual's capacity to persist and adapt when 

facing academic demands, by maintaining commitment, a sense of control, and a 

positive attitude toward challenges. An academic flow counseling model based on 

the value of malaqbiq was developed to enhance the academic hardiness of students 

at the University of West Sulawesi. The development of this model is grounded in 

the philosophy of Humanism, Flow Theory, and the Mandar cultural value of 

malaqbiq, which serves as the core content of the counseling intervention. The 

model was developed using a Research and Development (R&D) approach, 

employing the ADDIE model, which consists of five main stages: (1) analysis, (2) 

design, (3) development, (4) implementation, and (5) evaluation. The academic 

hardiness profile showed that most students were in the moderate category, with 

some in the low category, and only a small portion in the high category. The 

intervention targeted students with low levels of academic hardiness, who were then 

divided into control and experimental groups to assess the effectiveness of the 

intervention provided. The model was refined and validated through rational 

validation, feasibility testing, and field trials, resulting in a hypothetical model 

comprising thirteen core components. The findings demonstrate that the 

implementation of the academic flow counseling model based on the value of 

malaqbiq is effective in improving students' academic hardiness across all measured 

aspects and indicators. These findings contribute to the advancement of guidance 

and counseling science and open opportunities for further exploration of culturally 

grounded learning guidance models in broader educational contexts. 

Keywords: Academic Hardiness; Counseling; Flow; Students; Malaqbiq. 
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