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ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN PASSING MENGGUNAKAN ANKLE WEIGHT 

DENGAN METODE LATIHAN RONDO TERHADAP PENINGKATAN 

KETEPATAN PASSING PEMAIN FUTSAL 

 

Daffa’ Rizqullah1; Dikdik Zafar Sidik2; Mulyana3 

Email: dafrizqullah77@upi.edu 

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia  

 

Peningkatan ketepatan passing merupakan aspek penting dalam permainan futsal, 

karena passing adalah teknik dasar yang vital agar permainan futsal bisa berjalan. 

Permasalahan yang mendasari penelitian ini adalah rendahnya tingkat akurasi 

passing pada pemain futsal SMAN 1 Margaasih, yang mengakibatkan sering 

hilangnya penguasaan bola dalam pertandingan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh signifikan dari latihan passing menggunakan ankle weight 

dengan metode latihan rondo terhadap peningkatan ketepatan passing pemain 

futsal. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen menggunakan desain one group pretest-posttest. Sampel penelit ian 

berjumlah 18 orang pemain futsal SMAN 1 Margaasih yang dipilih secara 

purposive sampling. Instrument yang digunakan untuk mengukur kemampuan 

passing adalah Wall Pass Test yang sudah dimodifikasi sesuai kebutuhan penelit ian. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan terhadap 

ketepatan passing setelah diberi perlakuan. Hal ini dibuktikan dengan uji statistik 

paired sample t-test yang menunjukkan nilai signifikansi (p-value) lebih kecil dari 

α = 0,05, yang berarti H₁ diterima dan H₀ ditolak. Latihan rondo memberikan 

stimulus berupa tekanan dan pengambilan keputusan cepat dalam ruang sempit, 

sementara ankle weight memberikan efek peningkatan kekuatan dan daya ledak otot 

tungkai, yang secara sinergis meningkatkan kemampuan teknis dan fisik pemain 

dalam melakukan passing dengan tepat.  

 

Kata Kunci: Ankle Weight, Rondo, Passing, Futsal, Ketepatan. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PASSING TRAINING USING ANKLE WEIGHT WITH 

THE RONDO TRAINING METHOD ON INCREASING THE PASSING 

ACCURACY OF FUTSAL PLAYERS 

 

Daffa’ Rizqullah1; Dikdik Zafar Sidik2; Mulyana3 

Email: dafrizqullah77@upi.edu 

Sports Coaching Education Study Program, Faculty of Sports Education 

and Health, Sports Education University 

 

Improving passing accuracy is an important aspect in futsal, because passing is a 

vital basic technique for futsal to run. The problem underlying this study is the low 

level of passing accuracy in futsal players at SMAN 1 Margaasih, which results in 

frequent loss of ball possession in matches. This study aims to determine the 

significant effect of passing training using ankle weight with the rondo training 

method on improving passing accuracy in futsal players. This study uses a 

quantitative approach with an experimental method using a one group pretest-

posttest design. The research sample consisted of 18 futsal players at SMAN 1 

Margaasih who were selected by purposive sampling. The instrument used to 

measure passing ability was the Wall Pass Test which had been modified according 

to research needs. The results showed a significant increase in passing accuracy 

after being given treatment. This is evidenced by the paired sample t-test statistica l 

test which shows a significance value (p-value) smaller than α = 0.05, which means 

H₁ is accepted and H₀ is rejected. Rondo training provides a stimulus in the form of 

pressure and quick decision making in a tight space, while ankle weights provide 

the effect of increasing the strength and explosive power of the leg muscles, which 

synergistically improves the technical and physical ability of players in making 

accurate passes. 

 

Keywords: Ankle Weight, Rondo, Passing, Futsal, Accuracy. 
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