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KATA PENGANTAR  

 

Bismillahirrahmanirrahim… 

 Segala puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala atas 

limpahan rahmat, taufik, dan hidayat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan tesis yang 

berjudul “Hubungan Religiusitas dan Strategi Coping dengan Kecemasan Santri Madrasah 

Aliyah pada Pondok Modern Assalam Subang”. Hanya dengan pertolongan-Nya, segala proses 

yang dijalanin dari awal hingga akhir dapat terlaksana dengan baik meskipun tidak terlepas 

dari berbagai tantangan dan hambatan yang menyertainya. Shalawat serta salam yang tak henti-

hentinya peneliti haturkan kepada junjungan alam, Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa 

sallam, yang telah membawa umat manusia dari zaman kegelapan menuju cahaya ilmu dan 

iman, beserta keluarga beliau, para sahabat, serta seluruh umat beliau hingga akhir zaman. 

 Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Psikologi 

Pendidikan di Program Studi Psikologi Pendidikan, Sekolah Pascasarjana, Universitas 

Pendidikan Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara mendalam hubungan 

antara tingkat religiusitas dan strategi coping yang digunakan oleh santri dengan tingkat 

kecemasan yang mereka alami dalam lingkungan pendidikan berbasis pondok pesantren, 

khususnya di Madrasah Aliyah Pondok Modern Assalam Subang. Penelitian ini dipandang 

penting karena terdapat beberapa masalah yaitu tingginya tekanan akademik, sosial, dan 

keagamaan/spiritual dalam kehidupan pesantren sering kali menyebabkan kecemasan pada 

santri. Meski religiusitas dianggap sebagai faktor pelindung yang dapat mengurangi 

kecemasan, bukti empiris mengenai pengaruhnya pada santri Madrasah Aliyah di lingkungan 

pesantren masih terbatas. Selain itu, strategi coping yang digunakan oleh santri untuk 

menghadapi tekanan juga beragam, akan tetapi belum diketahui sejauh mana kombinasi antara 

religiusitas dan strategi coping berkontribusi dalam mengelola kecemasan. Dalam upaya 

mencapai tujuan tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

survei, di mana data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada santri Madrasah 

Aliyah. Instrumen yang digunakan telah disusun dan disesuaikan dengan mempertimbangkan 

konteks kehidupan santri yang tinggal di lingkungan pesantren, dengan memperhatikan aspek-

aspek psikologis, sosial, dan religiusitas yang melekat dalam keseharian mereka. Selanjutnya, 
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data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik statistik inferensial yang relevan 

untuk menguji hipotesis mengenai hubungan antara variabel yang diteliti. 

 Peneliti berharap bahwa hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif 

dalam pengembangan kajian ilmu Psikologi Pendidikan, terutama yang berkaitan dengan 

hubungan religiusitas dan strategi coping dalam menghadapi kecemasan pada remaja di 

lingkungan pendidikan berbasis keagamaan. Di samping itu, peneliti juga berharap bahwa 

temuan dari penelitian ini dapat memberikan masukan praktis bagi para pendidik, pembimbing 

pesantren, konselor, dan praktisi pendidikan dalam mengembangkan strategi pembinaan 

mental dan spiritual santri guna meminimalisir gejala kecemasan yang dapat mengganggu 

proses belajar dan perkembangan psikososial mereka.  

Akhir kata, peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih memiliki keterbatasan, baik 

dari segi ruang lingkup maupun metode yang digunakan. Oleh karena itu, peneliti membuka 

diri untuk kritik dan saran yang konstruktif demi penyempurnaan penelitian ini di masa 

mendatang. Semoga karya ilmiah ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi penelitian 

selanjutnya serta memberikan sumbangsih nyata dalam membangun sistem pendidikan yang 

tidak hanya menekankan aspek kognitif, tetapi juga memperhatikan kesejahteraan psikologis 

dan spiritual peserta didik. 
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ABSTRAK 

 

 

Kecemasan merupakan masalah umum terjadi di kalangan remaja, termasuk santri madrasah 

aliyah. Kecemasan ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti tekanan akademik, 

tuntutan lingkungan pesantren, serta ketidakmampuan dalam beradaptasi dengan lingkungan 

baru. Oleh karena itu, pentingnya untuk mencari solusi dalam mengatasi masalah ini. Salah 

satu pendekatan yang dapat digunakan adalah dengan meningkatkan religiusitas dan strategi 

coping yang efektif. Peningkatan religiusitas dapat memberikan ketenangan batin dan 

membantu santri dalam menghadapi tekanan hidup, sementara strategi coping yang tepat dapt 

membantu santri mereka mengelola stress dan kecemasan dengan lebih baik. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara religiusitas dengan kecemasan dan strategi 

coping di kalangan santri Madrasah Aliyah Pondok Modern Assalam Subang di Jawa Barat. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa: (1) Tingkat religiusitas santri berada pada kategori sedang ke rendah; (2) Strategi 

coping santri berada pada tingkat kategori sedang ke rendah; (3) Tingkat kecemasan santri 

dalam kategori sedang ke tinggi; dan (4) Terdapat hubungan antara religiusitas dan strategi 

coping dengan kecemasan santri Madrasah Aliyah.  

 

Kata Kunci: Religiusitas, Kecemasan, Strategi Coping, dan Pondok Pesantren Modern 
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ABSTRACT 

 

 

Anxiety is a common problem among adolescents, including students of madrasah aliyah. This 

anxiety can be caused by various factors, such as academic pressure, the demands of the 

boarding school environment, as well as the inability to adapt to a new environment. Therefore, 

it is important to find a solution to this problem. One approach that can be used is to increase 

religiosity and effective coping strategies. Increased religiosity can provide inner peace and 

help students deal with life's stresses, while appropriate coping strategies can help students 

better manage stress and anxiety. This study aims to analyze the relationship between 

religiosity with anxiety and coping strategies among students of Madrasah Aliyah Pondok 

Modern Assalam Subang in West Java. This study uses correlational quantitative methods. The 

results showed that: (1) the level of religiosity of students is in the category of medium to low; 

(2) coping strategies of students are at the level of moderate to low Category; (3) the level of 

anxiety of students in the category of moderate to high; and (4) there is a relationship between 

religiosity and coping strategies with anxiety of students of Madrasah Aliyah. 

Keywords: Religiosity, Anxiety, Coping Strategies, and Modern Boarding Schools 
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