HUBUNGAN STATUS GIZI, ASUPAN ZAT GIZI, DAN GAYA HIDUP
DENGAN KEJADIAN PREHIPERTENSI PADA REMAJA
(Studi Kasus di SMAN 17 Kota Bandung)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Disusun Oleh:
Riska Damayanti

NIM. 2100668

PROGRAM STUDI GIZI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2025



Hubungan Status Gizi, Asupan Zat
Gizi, dan Gaya Hidup dengan
Kejadian Prehipertensi pada Remaja
(Studi Kasus di SMAN 17 Kota
Bandung)

Oleh:
Riska Damayanti

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah stau syarat memperoleh gelar
Sarjana Gizi pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Riska Damayanti 2025
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



RISKA DAMAYANTI
HUBUNGAN STATUS GIZI, ASUPAN ZAT GIZI, DAN GAYA HIDUP
DENGAN KEJADIAN PREHIPERTENSI PADA REMAJA
(Studi Kasus di SMAN 17 Kota Bandung)

disetujui dan disahkan oleh pembimbing

Dosen Pembimbing I

Widya Astuti, %.Gz., M.Si
NIPT.920200419930102201

Dosen Pembimbing II

Hurry Mega Insani, S.Pd., M.Si
NIPT. 920200419930718201

Mengetahui,
Ketua Program Studi Gizi

4

Widya Astuti, S.@., M.Si
NIPT.920200419930102201

il

|
I
i
i




PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tanga di bawah ini:

Nama : Riska Damayanti

NIM : 2100668

Program Studi : Gizi

Judul Karya : Hubungan Status Gizi, Asupan Zat Gizi, dan Gaya Hidup dengan
Kejadian Prehipertensi pada Remaja (Studi Kasus di SMAN 17
Kota Bandung)

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya
sendiri. Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun
keseluruhan bukan merupakan plagiarism dari karya orang lain, kecuali pada bagian
yang telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.

Jika di kemudian hari ditemukan pelannggaran terhadap etika akademik
atau unsur plagiarism, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku

di Universitas Pendidikan Indonesia.

Bandung, 10 Juli 2025

Riska Damayanti

il



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik, dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "[Judul
Skripsi Anda]" sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada
Program Studi Gizi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Pendidikan Indonesia. Penyusunan skripsi ini tentu tidak lepas dari bantuan,
dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan
ucapan terima kasih dan penghargaan yang setulus-tulusnya kepada:

1. Bapak Prof. Agus Rusdiana, S.Pd., M.A., Ph.D., selaku Dekan Fakultas
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia atas
arahannya selama menjalani proses akademik.

2. Ibu Widya Astusti, S.Gz., M.Si., selaku Ketua Program Studi Gizi dan juga
sebagai pembimbing, yang telah memfasilitasi, mendukung kelancaran studi
penulis dan penyusunan skripsi ini.

3. Ibu Hurry Mega Insani, S.Pd., M.Si., selaku dosen pembimbing skripsi dan
pembimbing akademik, atas bimbingan, arahan, dan motivasi yang diberikan
selama penyusunan skripsi ini.

4. Ibu Fajria Saliha Puspita Prameswari, S.Gz., M.Si., RD., selaku dosen penguji
yang telah memberikan masukan dan saran yang sangat berarti dalam
penyempurnaan skripsi ini.

5. Seluruh dosen dan staf akademik Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
atas ilmu dan pelayanan selama penulis menempuh pendidikan.

6. Seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan memberikan
informasi yang berharga dalam penelitian ini.

7. Orang tua tercinta Bapak Lamin dan Ibu Henti Heranti, yang selalu
mendoakan, mendukung secara moril maupun materiil, serta menjadi sumber
semangat utama dalam menyelesaikan studi ini.

8. Sahabat-sahabat dan rekan seperjuangan, khususnya teman-teman Gizi 21 atas
kebersamaan, kerja sama, dan saling menyemangati selama masa perkuliahan

hingga penyusunan skripsi ini.

v



9. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah
membantu dan memberikan dukungan dalam berbagai bentuk.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena
itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan
di masa yang akan datang. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan

manfaat dan menjadi kontribusi ilmiah yang bermanfaat bagi semua pihak

Bandung, 10 Juli 2025

Penulis



ABSTRAK

Latar belakang: Prehipertensi merupakan masalah kesehatan yang serius karena
dapat meningkat menjadi hipertensi apabila diabaikan. Kota Bandung merupakan
salah satu kota dengan angka hipertensi tertinggi di Jawa Barat, yaitu sebesar
23,6%. Prehipertensi pada remaja dapat muncul yang disebabkan oleh gaya hidup
tidak sehat yang ditandai dengan pola makan tidak sehat, status gizi berlebih,
kurangnya aktivitas fisik, faktor genetik, dan faktor sosial ekonomi. Tujuan: untuk
mengetahui hubungan antara status gizi, asupan zat gizi, dan gaya hidup dengan
kejadian prehipertensi pada remaja di SMAN 17 Bandung. Metode: Jenis penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini dimulai pada bulan Oktober 2024 sampai
April 2025 yang berlokasi di SMA Negeri 17 Bandung. Sebanyak 60 responden
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Variabel asupan zat gizi diukur
menggunakan food recall 2x24 jam. Variabel aktivitas fisik diukur menggunakan
kuesioner Physichal Activity Level. Variabel tingkat stres diukur menggunakan
kuesioner Depression Anxiety Stress Scales. Analisis data bivariat menggunakan uji
Chi-Square. Berdasarkan hasil penelitian, prevalensi kejadian prehipertensi pada
remaja SMAN 17 Kota Bandung adalah 53,3%. Hasil: Hasil analisis bivariat
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh (p-value<0,05) antara asupan natrium,
aktivitas fisik, dan tingkat stres terhadap kejadian prehipertensi pada remaja,
sedangkan status gizi, asupan makronutrien dan serat dengan kejadian prehipertensi
tidak terdapat hubungan (p-value>0,05). Kesimpulan: terdapat hubungan antara
asupan natrium, aktivitas fisik, dan tingkat stres terhadap prehipertensi pada remaja
SMAN 17 Bandung. Sementara itu, tidak terdapat hubungan antara status gizi,
asupan makronutrien, dan serat dengan kejadian prehipertensi pada remaja.

Kata Kunci : aktivitas fisik, natrium, prehipertensi, remaja, tingkat stres

Vi



ABSTRACT

Background: Prehypertension is a serious health problem because it can progress
to hypertension if left untreated. Bandung is one of the cities with the highest
hypertension rates in West Java, at 23.6%. Prehypertension in adolescents can
occur due to unhealthy lifestyles characterized by unhealthy eating patterns,
excessive nutritional status, lack of physical activity, genetic factors, and
socioeconomic factors. Objectives: to determine the relationship between
nutritional status, nutrient intake, and lifestyle with the occurrence of
prehypertension among adolescents at SMAN 17 Bandung. Methods: This is a
quantitative study using a cross-sectional design. The study was conducted from
October 2024 to April 2025 at SMA Negeri 17 Bandung. A total of 60 respondents
were selected using purposive sampling. Nutrient intake was measured using a
2x24-hour food recall. Physical activity was measured using the Physical Activity
Level questionnaire. Stress levels were measured using the Depression Anxiety
Stress Scales questionnaire. Bivariate data analysis was performed using the Chi-
Square. Results: Based on the research results, the prevalence of prehypertension
among adolescents at SMAN 17 Bandung was 53.3%. Bivariate analysis results
showed that there was a significant association (p-value<0.05) between sodium
intake from food sources, physical activity, and stress levels with the occurrence of
prehypertension among adolescents, while there is no association between
nutritional status, micronutrient intake, and fiber intake with prehypertension (p-
value>0.05). Conclusion: there is a relationship between sodium intake, physical
activity, and stress levels with prehypertension among adolescents. Meanwhile,
there is no relationship between nutritional status, micronutrient intake, and fiber
intake with prehypertension among adolescents.

Keywords: physical activity, sodium, prehypertension, adolescents, stress levels
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