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ABSTRAK 

 

 

Salah satu fenomena penyimpangan seksual yang kian marak di lingkungan futsal 

putri yaitu lesbian. Lesbianisme yang sering dikaitkan dengan futsal putri muncul 

tidak hanya sebagai stereotipe sosial, tetapi juga sebagai permasalahan nyata yang 

memengaruhi peran perempuan dalam olahraga. Atlet futsal putri sering 

dipandang “tomboy” atau maskulin, sehingga atlet futsal putri menonjolkan sisi 

maskulin dan menganggap bahwa dirinya seorang laki-laki, hal ini dapat merubah 

orientasi seksual lesbian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

memperoleh informasi tentang latar belakang terjadinya perubahan orientasi 

seksual lesbian pada fase dewasa awal di kalangan atlet futsal putri. Penelitian ini 

dilakukan di Kelurahan Sukapura, Cirebon. Dalam penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara, studi dokumentasi. Informan dalam penelitian ini 

terdiri dari narasumber kunci yaitu atlet futsal putri yang berorientasi lesbian dan 

narasumber pendukung yaitu pelatih futsal putri. Penelitian ini menggunakan teori 

Interaksionisme Simbolik dan Teori Psikososial. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa 1). Diketahui bahwa atlet futsal putri menyadari dirinya 

menyukai sesama jenis sejak kecil tetapi dengan bergabung kedalam atlet futsal 

putri memperkuat identitasnya sebagai lesbi selain itu, pengaruh lingkungan dan 

teman. 2). Terdapat faktor pembentukan orientasi seksual lesbian diantaranya 

faktor internal (bawaan sejak kecil, kenyamanan, trauma), dan faktor eksternal 

(pola asuh, lingkungan, pertemanan). 3). Lingkungan futsal putri sangat 

berpengaruh terhadap perubahan orientasi seksual karena keberagaman orientasi 

seksual, seseorang dapat mengeksplor dan mempertanyakan identitasnya. Selain 

itu, lingkungan futsal yang aman dalam mengekspresikan gender termasuk 

orientasi seksual dapat membentuk makna terhadap penerimaan diri. Hal ini, 

adanya interaksi yang berulang menimbulkan rasa nyaman dengan sesama jenis 

sehingga mulai mencoba berhubungan secara intim. 4). Pelatih mengedepankan 

komunikasi secara privat karena menurutnya lesbian ini sangat sensitif tanpa 

adanya diskriminasi. 

Kata Kunci: Dewasa Awal, Lesbian, Orientasi Seksual. 
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ABSTRACT 

 

 

One of the increasingly widespread sexual deviation phenomena in the women's 

futsal environment is lesbianism. Lesbianism, which is often associated with 

women's futsal, appears not only as a social stereotype but also as a real problem 

that affects the role of women in sports. Female futsal athletes are often seen as 

"tomboyish" or masculine, so that female futsal athletes emphasize their 

masculine side and consider themselves men, this can change the sexual 

orientation of lesbians. The purpose of this study was to determine and obtain 

information about the background of the change in lesbian sexual orientation in 

the early adulthood phase among female futsal athletes. This study was conducted 

in Sukapura Village, Cirebon. In this study, a qualitative approach was used with 

a case study method. Data collection was carried out through observation, 

interviews, and documentation studies. Informants in this study consisted of key 

informants, namely female futsal athletes who are lesbian-oriented and 

supporting informants, namely female futsal coaches. This research uses the 

theory of Symbolic Interactionism and Psychosocial Theory. The results of this 

study indicate that 1). It is known that female futsal athletes have realized that 

they have attracted the same sex since childhood, but by joining female futsal 

athletes, their identity as lesbians has been strengthened, in addition to the 

influence of the environment and friends. 2). There are factors that shape lesbian 

sexual orientation, including internal factors (inherited from childhood, comfort, 

trauma), and external factors (parenting, environment, friendships). 3). The 

women's futsal environment greatly influences changes in sexual orientation 

because of the diversity of sexual orientations, a person can explore and question 

their identity. In addition, a safe futsal environment in expressing gender, 

including sexual orientation, can shape the meaning of self-acceptance. This, the 

existence of repeated interactions creates a sense of comfort with the same sex so 

that they begin to try intimate relationships. 4). The coach prioritizes private 

communication because he believes lesbians are very sensitive without 

discrimination. 

Keyword: Early Adulthood, Lesbian, Sexual Orientation. 
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