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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

sering dijuluki “Silent Killer” karena penderita tidak menampakkan gejala awal. 

Dinas Kesehatan Kota Bandung tahun 2022 menyebutkan terdapat 78.560 jiwa 

(5,19%) kasus hipertensi primer. Usia produktif (15–64 tahun) memiliki risiko 

tinggi mengalami hipertensi akibat pola hidup tidak sehat dan status gizi yang tidak 

seimbang. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan aktivitas 

fisik, pola makan, kebiasaan merokok, pol tidur, dan tingkat stres serta status gizi 

dengan kejadian hipertensi primer pada usia produktif. Metode: penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel pada 

penelitian ini sebanyak 81 responden usia produktif yang dipilih dengan secara 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas, 

serta pengukuran tekanan darah dan antropometri. Uji statistik yang digunakan 

dalam analisis data adalah uji chi-square. Hasil: penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan signifikan antara pola tidur (p=0,031) dan status gizi (p=0,023) 

dengan kejadian hipertensi primer pada usia produktif. Sedangkan indikator 

aktivitas fisik (p=0,529), pola makan (p=0,472), kebiasaan merokok (p=0,359), dan 

tingkat stres (p=0,557) tidak menunjukkan hubungan yang signifikan. Responden 

dengan pola tidur tidak baik memiliki peluang 2,9 kali lebih besar mengalami 

hipertensi primer, sedangkan responden dengan status gizi tidak normal memiliki 

peluang 3,3 kali lebih besar mengalami hipertensi primer. Simpulan: pola tidur 

yang buruk dan status gizi tidak normal berkontribusi signifikan terhadap kejadian 

hipertensi primer pada usia produktif. Intervensi berbasis perubahan perilaku, 

seperti peningkatan kualitas tidur dan perbaikan status gizi, direkomendasikan 

sebagai langkah pencegahan. 

 

Kata kunci: Gaya hidup, Hipertensi primer, Pola tidur, Status gizi, Usia produktif. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND NUTRITIONAL 

STATUS AND THE INCIDENCE OF PRIMARY HYPERTENSION 

AMONG THE PRODUCTIVE AGE GROUP 

(A STUDY AT MARGAHAYU RAYA HEALTH CENTER, BANDUNG CITY) 

 

 

BILKIS MALIKA MUHADIDTSAH 

NIM 2107505 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is one of the most common non-communicable 

diseases, often referred to as a “Silent Killer” because it usually presents no early 

symptoms. According to the Bandung City Health Office in 2022, there were 78,560 

cases (5.19%) of primary hypertension. Individuals in the productive age group 

(15–64 years) are at high risk of developing hypertension due to unhealthy lifestyles 

and imbalanced nutritional status. Objective: This study aimed to analyze the 

relationship between physical activity, dietary patterns, smoking habits, sleep 

patterns, stress levels, and nutritional status with the incidence of primary 

hypertension among individuals of productive age. Methods: This research used a 

quantitative approach with a cross-sectional design. The sample consisted of 81 

respondents of productive age selected through purposive sampling. Data were 

collected using validated questionnaires, along with blood pressure and 

anthropometric measurements. The data were analyzed using the chi-square test. 

Results: The study found significant relationships between sleep patterns (p=0.031) 

and nutritional status (p=0.023) with the incidence of primary hypertension. 

Meanwhile, physical activity (p=0.529), dietary patterns (p=0.472), smoking habits 

(p=0.359), and stress levels (p=0.557) showed no significant associations. 

Respondents with poor sleep patterns had a 2.9 times higher risk of developing 

primary hypertension, and those with abnormal nutritional status had a 3.3 times 

higher risk. Conclusion: Poor sleep quality and abnormal nutritional status 

significantly contribute to the incidence of primary hypertension among individuals 

of productive age. Behavior-based interventions, such as improving sleep quality 

and nutritional status, are recommended as preventive measures. 

 

Keywords: Lifestyle, Primary hypertension, Sleep pattern, Nutritional status, 

Productive age. 
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