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LAMPIRAN 1. SK PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING

KEPUTUSAN DIREKTUR KAMPUS UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA DI

CIBIRUNOMOR 98/UN40.C1/TD.07/2024
TENTANG

PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH TUGAS AKHIR
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINT
KAMPUS UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA DI CIBIRU

TAHUN AKADEMIK 2024/2025

DIREKTUR KAMPUS UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA DI CIBIRU,

Menimbang : a.

Mengingat 3 I

Melna Yulistiani, 2025

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN

bahwa sesuai surat nomor B-111/UN40.C1.4.2.1/PK.03.00/2024
tanggal 7 Oktober 2024 perihal Permohonan Dibuatkan SK
Direktur,

bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaiman dimaksud pada huruf
a, perlu pkan Kep Direktur g Pengangkatan
Dosen Pembimbing Karya Tulis llmiah Tugas Akhir Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Kampus Universitas
Pendidikan Indonesia di Cibiru Tahun Akademik 2024/2025,;

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 Nomor
158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5336);

Peraturan  Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500);
Peraturan Pemerintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang Statuta
Universitas Pendidikan Indonesia (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2014 Nomor 41, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5509),

Peraturan Pemerintah Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan
Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 110,
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5699)
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Pemerintah Nomor 8
Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Nomor
26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 6461),

Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor 03/PER/MWA UPI1/2015
tentang Peraturan Pelaksanaan Peraturan Pemerintah Nomot 15
Tahun 2014 tentang Statuta Universitas Pendidikan Indonesia
sebagaimana telah diubahbeberapa kali terakhir dengan Peraturan
Majelis Wali Amanat Nomor 04 Tahun 2023 tentang Perubahan
Keempat Atas Peraturan Majelis Wali Amanat Nomor
03/PER/MWA UPI/2015 tentang Peraturan Pelaksanaan Peraturan
Pemerintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang Peraturan Pelaksanaan
Peraturan Pemerintah Nomor 15 Tahun 2014 tentang Statuta
Universitas Pendidikan Indonesia;

-
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6. Keputusan Rektor UPI:

a. No. 1745/J33/KL.02.04/2022 tentang Pembentukan Kampus
Daerah di Lingkungan Universitas Pendidikan Indonesia,

b. No. 1311/UN40/KP.09.04/2021 tentang Pemberhentian Ketua
Departemen, Sekretaris Departemen, Ketua Program Studi, dan
Pengangkatan Ketua Studi dan Sekretaris Program Studi di
Lingkungan Universitas Pendidikan Indonesia;

c. No. 124/UN40/HK.02/2021 tentang Pembukaan Program Studi
di Lingkungan Universitas Pendidikan Indonesia;

7. Keputusan Rektor Nomor 1342/UN40/KP.09.04/2023 tentang
Pemberhentian dan Pengangkatan Direktur dan Wakil Direktur
Kampus UPI di Daerah di Lingkungan Universitas Pendidikan
Indonesia Masa Bakti 2023-2027,

MEMUTUSKAN:

Menetapkan : KEPUTUSAN DIREKTUR KAMPUS UNIVERSITAS
PENDIDIKAN  INDONESIA DI  CIBIRU TENTANG
PENGANGKATAN DOSEN PEMBIMBING KARYA TULIS
ILMIAH TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU
PENDIDIKAN ANAK USIA DINI KAMPUS UNIVERSITAS
PENDIDIKAN INDONESIA DI CIBIRU TAHUN AKADEMIK
2024/2025.

KESATU . Kepada mereka yang tercantum namanya pada lampiran ini diangkat
bagai Dosen Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Tugas Akhir Program
Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Kampus Universitas

Pendidikan Indonesia di Cibiru Tahun Akademik 2024/2025.

KEDUA : Keputusan Direktur ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di Bandung
Pada tanggal 11 Oktober 2024
DIREKTUR,

DENI DARMAWAN"(—

2-
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LAMPIRAN 2. BUKU BIMBINGAN

PELAKSANAAN BIMBINGAN
PEMBIMBING 1 (SATU)
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1

12 /n|2024 | Yol s {\rs/
/ / -BAS 1 (KAfim Teoi )4 ?cmb/ T
z la BB | L‘S\
[ 1] 2024 v 7%(9}4@4( |
3; oot bl
s/12lanz4 [BA® 1,2 4n 3 """“f“"‘;‘)‘/(ﬁ—
4. s
12/12/2024 |BAR 3 V¢ f:mpm / ( ~
5.
\;/ ozlnws BAB 3 (inshrumwn) \D’m /(vf—
6.
25 [o2[2m5 | BA® \V P“( Wm /(IQ_.,
2 i ‘ f
19/0s[2025| BAB \V (f)f(,fqﬁk &J
8.
-Mm.‘n\ Pendi pn &3 Iv(
2 [osfaus|” 7 Thory Flw/
9.
28 [s/2025 _—';':: ‘\V/ Keviein” /;’/5
10. =
-2/ 05/201‘; Aochra\c e Aeee / (JJ"
1. 77
30/06/2075| TN deah Crevien) B / (yg
12.
1 /o] 202 S\mgd te ﬁ M / (_)V-
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Ketua Program Studi PGPAUD Bandung, ..........2\ ..., 2024

Kampus UPI di Cibiru Pembimbing |

4 ¢
VA'(MA\,\ M.%. Mm‘ Sn., b4,
NIP. \191\21420\103201& nip. 1480121200 04005 T

Melna Yulistiani, 2025

78

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PELAKSANAAN BIMBINGAN
PEMBIMBING 2 (DUA)
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LAMPIRAN 3. SURAT PERMOHONAN VALIDATOR

SURAT PERMOHIONAN VALIDATOR MATERI

Perihal : Permohonan menjadi validator Ahli Maleri

Kepada Yth. Ibu
Dr. Ai Sutini, M.Pd.
Di Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dalam rangka menyelesaikan tugas skripsi di Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini (PGPAUD) Kampus Universitas
Pendidikan Indonesia di Cibiru yang berjudul “Pengaruh Penerapan Pembelajaran
Seni Tari Tradisional Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 4-5
Tahun” saya sebagai pencliti yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Melna Yulistiani
NIM  :2109038
Prodi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini (PGPAUD)

Peneliti memerlukan Ahli Materi untuk memberikan judgement (penilaian)
terhadap materi yang peneliti rancang. Karena itu, peneliti mengajukan permohonan
kepada Ibu untuk bisa memberikan judgement (penilaian) dan saran demi
mendapatkan media yang layak untuk digunakan. Atas bantuan dan kesediaan Ibu,
peneliti mengucapkan terimakasih.

Bandung, Februari 2025
Peneliti

Wbl

Melna Yulistiani

2109038
Mengetahui,
Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2
AR
-
Moh. Helmi Ismail, S.Sn., M.Pd. Ririn Despriliani, S.Pd.,M.Si.
NIP. 19801221200642005 NIP. 920230219881214201

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 4. LEMBAR VALIDASI

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI VALIDATOR
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dr. At Sutini, M.Pd.
NIP - 197409092006042001
Unit Kerja : Dosen Prodi PGPAUD UPI Kampus Cibiru
Dengan kapasitas dan keahlian yang saya miliki, maka dengan ini saya menyatakan:
SETUJU

Untuk menjadi Validator/Ahli Materi, Media dan Bahasa dalam penelitian dengan
judul “Pengaruh Pencrapan Pembelajaran Seni Tari Tradisional Terhadap

Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 4-5 Tahun™ yang dirancang oleh:
Nama : Melna Yulistiani

NIM 2109038

Program Studi : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Bandung, Februari 2025
Menyetuyjui,

Dr. Ai Sutini, M.Pd.
NIP: 197409092006042001

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 5. SURAT IZIN PENELITIAN

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, SAINS

” DAN TEKNOLOGI

‘ ‘ UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
773 ey KAMPUS UPI DI CIBIRU
“’ Ji Raya Cibire Km. 135 Banduny 40393

Laman hitp kd-cibiruupi edo: surel e-mail' kampus_cibiru Zupiedu

Nomor ;. B-096/UN40.C1.3.1/PT.01.04/2025 23 Januari 2025
Perihal :  Permohonan Izin Penelitian

Yth.KenalaSckalab
TK!

di

Tempat

Dengan hormat,
Dengan ini disampaikan bahwa mahasiswa kami :

Nama : MELNA YULISTIANI
NIM - 2109038
Semester - VIIL

Program Studi  : S1 PGPAUD

bermaksud akan melaksanakan penelitian alam rangka penyusunan skripsi dengan
Jjudul

"PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN SENI TARI TRADISIONAL
TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN"

Uniuk itu kirainya Bapak/lbu dapat mengijinkan mahasiswa kami dalam melaksanakan
kegiatan tersebut. -

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur,

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 6. SURAT KETERANGAN PENELITIAN

-
Nomor 1 23/TK-MA/II/K, 2025 Cileunyi, 24 Januari 2025
Lampiran i-
Perihal : Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian
Kepada
Yth. Bapak/Ibu Kepala Seksi Akademik dan Kemahasiswaan
Di. tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat balasan Permohonan Izin Penelitian yang diajukan oleh mahasiswa
pada hari kamis 23 Januari 2025, maka dengan ini kami menvatakan menerima mahasiswa
tersebut untuk melakukan Penelitian di TK M i

Adapun mahasiswa yang diterima untuk melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

Nama : MELNA YULISTIANI

Nim 12109038

Semester : VIII

Program Studi : S1 PGPAUD

Judul . “PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN SENI TARI

TRADISIONAL TERHADAP KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK
USIA 4-5 TAHUN”

Demikian surat balasan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 7. LEMBAR PRETEST

Hari/tanggal : Sewin ,10/2/202%

Waktu
Tempat

PRETEST 1

Nama : RHW

11020 - S Usia : S Towm

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan scarah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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PRETEST 1

Hari/tanggal : Sevin ,\0/2/2025 Nama : F
TWD - so\an Usia % bawn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan scarah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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Hari/tanggal

Waktu
Tempat

PRETEST 1

: Cenin,\0/2/ 2025 Nama :WHA

11D.30 - <eesan Usia :¢ TAwn

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan scarah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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PRETEST 1
Hari/tanggal : Qevin ,\0/2/ 2026 Nama : Se¢P
Waktu 110.30 - S\t Usia @€ Tlwn
Tempat s
Variabel Indikator Penilaian
BB | MB | BSH | BSB
Motorik Anak mampu memutar badan scarah jarum >
Kasar jam
Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri ¥
Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat ¥
Anak mampu memutarkan tangan ke depan e

dan ke belakang

dan ke kanan

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri |

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping v

menyiku

Anak mampu melakukan gerakan tangan

dan ke belakang

Anak mampu menggerakan kaki ke depan

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

memutar

Anak mampu melakukan gerakan berjalan

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan v

komplcks dalam tari
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PRETEST 1

Hari/tanggal : Sewin ,\0/2/2025 Nama : Dw)
T0ID - e\ Usia € Thwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

—

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan scarah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025

88

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PRETEST 1

Hari/tanggal  : Sewin, \0/2/202€ Nama :§P¥
Waktu DA0.30 - Cosal Usia 1€ Thwn
Tempat
Variabel Indikator Penilaian
BB | MB | BSH | BSB
Motorik Anak mampu memutar badan scarah jarum
Kasar jam ¥
Anak mampu memiringkan badan ke kanan -
dan ke kiri
Anak mampu melakukan gerak jalan o
ditempat
Anak mampu memutarkan tangan ke depan v

dan ke belakang

dan ke kanan

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri | _,

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

menyiku

Anak mampu melakukan gerakan tangan

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
_gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

memutar

Anak mampu melakukan gerakan berjalan

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan @
kompleks dalam tari
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LAMPIRAN 8. LEMBAR POSTTEST

POSTTEST |
PRETEST ¥

Hari/tanggal : Sdmsa , W [2] 203 Nama : RN
11030 - c\ecad Usia S Thwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST |
PREFEST &

Hari/tanggal :Sdesa,n[2[aeoc & Nama : ¥
110,30 - gt Usia S T wn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan scarah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

| dengan iringan musik
Anak mampu mengayunkan tangan dan

kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST |
PRETEST ¥

Hari/tanggal :Casa, W|2[202¢ Nama : N)A
110,30 - <decail Usia ¢ Tiwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTECT |
PRETEST ¥

Hari/tanggal : Sdasa L\ Hz.nx Nama - e
11030 - ¢desa Usia € Thwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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Hari/tanggal : Sd\asa ,\\[ 2| 2025

Waktu
Tempat

POSTTEST \
PREFEST ¥

Nama : DW)

T\D.30 - <oy Usia  :C Tawn

Variabel

Indikator

Penilaian

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025

94

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Hari/tanggal :Q,\,g,,\\kglg!nc Nama : ¥k°?¥f

Waktu
Tempat

POSTTEST |
PREFEST ¥

110.30- <l gs A Usia : ¢ TAwn

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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OTTET 2
PRETEST &

Hari/tanggal : Qav, \2]2] 2v28 Nama : RWW
110430 - S\sAl Usia :§ Thun

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTECT 2
PRETEST ¥

Hari/tanggal : Raw, \2]2] 203¢ Nama : ¥
Waktu 11030+ edesm Usia : ¢ Toawn

Tempat
Variabel Indikator Penilaian
BB | MB | BSH | BSB

Motorik Anak mampu memutar badan scarah jarum >

Kasar jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan |

dan ke kirl

Anak mampu melakukan gerak jalan

ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan | _

dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri |

dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping v
Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi

| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari

| dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke

kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai 7
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan

kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan
Anak mampu mengayunkan tangan dan v
kaki secara bergantian
Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v
Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
komplcks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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Hari/tanggal : RAw ,\2[2] 202¢

Waktu
Tempat

P0CTIEST 2
PRETEST ¥

Nama : W)A

110:90 - <Al Usia :¢ Thwn

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

v

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari

dengan cepat dan tepat
Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025

98

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



P0STTT 2
PREFEST 3

Hari/tanggal : R ,12)2| 2028 Nama : SR
110.30 - <A Usia :5 Toun

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan scarah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

v

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian

sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST 2
PREFEST ¥

Hari/tanggal : Ry, 12]2] 202¢ Nama : Dw)
110-20- selesa Usia ¢ T

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan g

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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WSTTT 2
PRETEST ¥

Hari/tanggal :Rebv, \2/2]202S Nama : ¥ \k?F

Waktu 11030~ Se\gse Usia :§ Tiwn

Tempat :

Variabel Indikator Penilaian

BB | MB | BSH | BSB

Motorik Anak mampu memutar badan searah jarum
Kasar jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan v
dan ke kiri
Anak mampu melakukan gerak jalan v
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan v
Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping v

v

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi >
gerak kepala ke atas dan ke bawah
Anak mampu mengubah gerakan tari
| dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri i
Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
| dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan
Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v
Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST X3

Hari/tanggal :RAw,\8 2] 2025 Nama : QWH
110.30- selesal Usis, 26 Thwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

| dengan iringan musik
Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025

102

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



POSTTEST ¥ 3

Hari/tanggal : @by, \0|2]202€ Nama : §
110-30 -¢\egal Usia : ¢ Tiwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

v

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari

dengan cepat dan tepat
Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

dengan iringan musik
Anak mampu mengayunkan tangan dan

kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST ¥ 3

Hari/tanggal :Vn\»,\o]zlzm‘ Nama : N3A
110430 -seecar Usia :C Thwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

\'

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025

104

PENGARUH PENERAPAN PEMBELAJARAN TEKNIK DASAR TARI JAIPONG TERHADAP KEMAMPUAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA 4-5 TAHUN
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



POSTTEST % 3

Hari/tanggal  : Raw, \9|22038 Neia '+ G0
Waktu 1030 -sdesal Usia ¢ Twn
Tempat 3

Variabel Indikator Penilaian

BB | MB | BSH

BSB

Motorik Anak mampu memutar badan scarah jarum

% v
Kasar jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan

vis v
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan »
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping v

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan v
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah v

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke <
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTESTX 3

Hari/tanggal : Raw, V4 hf_nl))( Nama : DW)

Waktu
Tempat

1030 - e

Usia :C T\un

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari

dengan cepat dan tepat
Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

<

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

S

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

SHRS

Anak mampu menggabungkan gerakan

komplcks dalam tari

<

Melna Yulistiani, 2025
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Hari/tanggal :Qn\v\),\0<2,2bﬂ Nama : fk?f

Waktu
Tempat

POSTTEST X 3

1030 - se\esal Usia ¢ Thun

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

v

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

dengan iringan musik
Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

Melna Yulistiani, 2025
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Hari/tanggal : \amss, 202|202

Waktu
Tempat

POSTTESTH 4

Nama : QWM

:10.30 - Se\esAl Usia :§ TAwn

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB | BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

\'d

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

<

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

S| S PS

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

<

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

SIS SIS IS

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTESTY 4

Hari/tanggal : ¥ amis, 20 (:lmc Nama : ¥

Waktu
Tempat

T\d -Se

S Usia g Tlun

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST2 4

Hari/tanggal :\Xawis, 20 )2] 202¢ Nama : NIA
Waktu 1030 - e\esat Usia :¢ Tlwn

Tempat

Variabel Indikator Penilaian

BB | MB | BSH | BSB
Motorik Anak mampu memutar badan searah jarum -
Kasar jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan >
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan

menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan

dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi v

| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari -
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke o

kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan

kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan >

memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan

dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan v

kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v

Anak mampu menggoyangkan badannya

dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian

sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan ¥

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST ¢ 4

Hari/tanggal :\awis , 20 |2|102C Nama : (RP
Waktu 1030 - <ol Usia :¢ Tl
Tempat

Variabel Indikator Penilaian

BB | MB | BSH

BSB

Motorik Anak mampu memutar badan searah jarum
Kasar jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan v

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang v

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan >
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST X 4

Hari/tanggal : Kawic, 20/ 2]2025 Nama : DW)
Waktu S 1030 -celesa Usia ¢ Tbon
Tempat s
Variabel Indikator Penilaian
BB | MB | BSH | BSB
Motorik Anak mampu memutar badan searah jarum \/
Kasar jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan &
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri -
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping v

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan o
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah
Anak mampu mengubah gerakan tari &
| dengan cepat dan tepat
Anak mampu mengayunkan tangan ke v
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
| dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan v
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan
Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai v
Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan v
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTESTX 4

Hariftanggal : \cawis, 20]2] 202¢ Nama : 0%

Waktu
Tempat

11010 -¢deem

Usia : ¢ Tl

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

v

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

\'d

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

v

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

dengan iringan musik .
Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST 8 5

Hari/tanggal : Senin, 1l\l1|202( Nama : RHW
10430 - <AsAl Usia :¢ Tiwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian

sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST& 5

Hari/tanggal : Sewin , 2412/ 2026 Nama : ¥
£ 10.30- se\esm Usia :C Thwm

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

MB | BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST 95

Hari/tanggal : Senin, 24'1'202( Nama : NIA
110470 -<dlgsan Usia € T\wn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

komplcks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTEST 85

Hari/tanggal : Sevin, 242]203¢ Nama : ¢RP
D10.30 - Seleca Usia :¢ T \wn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai

| dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki sccara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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POSTTESTX 5

Hari/tanggal :Smin,'quzlib‘)t‘ Nafna : Dw)
21030 - Selesar Usia : ¢ Tdwn

Waktu
Tempat

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
| gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan
kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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Hari/tanggal s Q(y\m, 24|1| 201C

Waktu
Tempat

POSTTEST 35

Nama : FxPF

110.30- \esad Usia : ¢ Thn

Variabel

Indikator

Penilaian

BB

MB

BSH

BSB

Motorik
Kasar

Anak mampu memutar badan searah jarum
_jam

Anak mampu memiringkan badan ke kanan
dan ke kiri

Anak mampu melakukan gerak jalan
ditempat

Anak mampu memutarkan tangan ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggelengkan kepala ke kiri
dan ke kanan

Anak mampu melakukan gerakan tangan ke
samping dan kaki melangkah ke samping

Anak mampu melakukan gerakan tangan
menyiku

Anak mampu menggerakan kaki ke depan
dan ke belakang

Anak mampu menggerakan koordinasi
gerak kepala ke atas dan ke bawah

Anak mampu mengubah gerakan tari
dengan cepat dan tepat

Anak mampu mengayunkan tangan ke
kanan dan ke kiri

Anak mampu berjalan maju mundur sesuai
dengan iringan musik

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bersamaan

Anak mampu melakukan gerakan berjalan
memutar

Anak mampu melangkahkan kaki ke depan
dan ke belakang sesuai tempo gerakan

Anak mampu mengayunkan tangan dan
kaki secara bergantian

Anak mampu menghentakan kaki ke lantai

Anak mampu menggoyangkan badannya
dalam gerakan tari

Anak mampu melakukan gerakan tarian
sesuai dengan iringan musik

Anak mampu menggabungkan gerakan

kompleks dalam tari

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 9. DOKUMENTASI

Uji Instrumen

Pretest
Pretest

X (Intervensi) dan Posttest
X1
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Posttest 1

X2

Posttest 2

X3
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Posttest 3

X4

Posttest 4

X5
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Posttest 5
L B LR T
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LAMPIRAN 10. HASIL PRETEST DAN POSTTEST
A. HASIL PRETEST
Tabel 4.1 Hasil Pretest

No | Nama Anak | Pretest 1 Nilai Rata-
rata
1. |RHH 27 57
2. |F >3 >
3. |NJA o5 5
4. | SRP 29 55
S. DWJ 27 57
6. | FKPF 30 0

Hasil pretest ini juga disajikan dalam diagram batang yaitu sebagai
berikut:

35

30
2
2
1
1
RHH F NJA SRP Dwl

FKPF

(6]

o

(€]

o

€]

o

M Pretest 1 Rata-rata

Gambar 4. 1 Diagram Batang Hasil Pretest
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B. HASIL POSTTEST

Tabel 4.2 Hasil Posttest

125

Nilai
Nama
No Post1l | Post2 | Post3 | Post4 | Post5 | Rata-
Anak
rata
1. |RHH 27 27 42 60 67 44,6
2. |F 23 23 42 66 66 44
3. | NJA 25 28 44 52 66 43
4. | SRP 31 34 48 66 66 49
5 | DWJ 27 27 46 58 68 45,2
6. | FKPF 31 33 51 56 75 49,2
Hasil posttest ini juga disajikan dalam diagram batang yaitu sebagai
berikut:

80

70

6

o

5

o

4

o

3

o

2

o

1

o

0

RHH F NJA SRP DwJ

Post2 mPost3 MWPost4 mPost5 M Rata-rata

W Post 1

Gambar 4. 2 Diagram Batang Hasil Posttest
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LAMPIRAN 11. UJI VALIDITAS

Butir I Pelrlnlall 11 51| Sz | S3 X, | n(c-1) Vv Ket
Butir 01 4 |4 |3 |3 3 2 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 02 3 |3 |3 |2 2 2 6 9 0,667 | SEDANG
Butir 03 3 |3 |4 |2 2 3 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 04 3 |14 |3 |2 3 2 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 05 3 |14 |3 |2 3 2 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 06 4 |4 |3 |3 3 2 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 07 4 |3 |3 |3 2 2 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 08 3 |4 |4 |2 3 3 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 09 4 |3 |4 |3 2 3 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 10 3 |3 |3 |2 3 2 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 11 4 |4 |3 |3 3 2 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 12 3 |3 |3 |2 2 2 6 9 0,667 | SEDANG
Butir 13 3 |3 |3 |2 2 2 6 9 0,667 | SEDANG
Butir 14 4 |3 |3 |3 2 2 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 15 4 |3 |3 |3 2 2 7 9 0,778 | SEDANG
Butir 16 4 |3 |4 |3 2 3 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 17 4 |4 |3 |3 3 2 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 18 4 |3 |4 |3 2 3 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 19 4 |4 |3 |3 3 2 8 9 0,889 | TINGGI
Butir 20 4 |3 |4 |3 2 3 8 9 0,889 | TINGGI
JUMLAH | 72 | 69 | 66

Butir I Pelrllallll S1 S) S3 ZS V Ket
Butirl- |72 |69 |66 |52 |49 |46 |147 |0,817 | TINGGI
20
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z

S

a

2 UJI VALIDITASAIKEN V - Excel Melna Yulistiani e M

Formulas Data Review View Help 0 Tell me what you want to do M

| 4!

BE [ostedomn e 8 8| S=E 2 twew e [F P OE Ex[E 2 %
D = - = &F 3 3
Pute ¢ | BT U« [H- O A+ | === EE EMegetCenter ~ | T.og o0 W8 “m...:..nmﬁm_( ﬁﬂw.awmw__‘ ot Deetfoms | g I 9
Clipboard & Font = Alignment 15 Number ] Styles Cells m W.
4 s i x v & || =H14Mma O
Z ©
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1 A Penilai 5, 5. F: F, S Penilai 5, Iy 5y £, & I 7]
> Butir Il mlm rn-— \ Ket Butir I m A} Ket m M.
3 [Butir 01| 4] 4] 3| 3 3] 2| 8| 9| 0.880|TINGGI [Butr 1-2d 72| 69| 66 52 29 26 147 0,8167| TINGGI £ g
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LAMPIRAN 12. UJI RELIABILITAS
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LAMPIRAN 13. UJI NORMALITAS

Tabel 4. 3 Hasil Uji Normalitas

Descriptives

Pretest Posttest

N 6 6
Missing 0 0
Mean 26.8 229
Median 27.0 225
Standard deviation 2.56 13.2
Minimum 23 215
Maximum 30 246
Shapiro-Wilk W 0.963 0.854
Shapiro-Wilk p 0.844 0.171

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 14. UJI WILCOXON

Tabel 4. 4 Hasil Uji Wilcoxon

Statistic P
Pretest Posttest Wilcoxon W 0.00 0.036
Note. H, MMeasure 1 - Measure 2 # 0
Descriptives
N Mean Median SD SE
Pretest 6 26.8 27.0 2.56 1.05
Posttest 6 229.2 224.5 13.17 5.38

Melna Yulistiani, 2025
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LAMPIRAN 15. UJI FRIEDMAN

Tabel 4.5 Hasil Uji Friedman

Friedman

X’ df p

289 5 <.001

Melna Yulistiani, 2025
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