
 

HUBUNGAN KERAGAMAN PANGAN, KONSUMSI MAKAN 

DAN STATUS EKONOMI KELUARGA TERHADAP STATUS 

GIZI SISWA SMP DI KOTA BANDUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Gizi 

 

 

 

Oleh : 

Nabila Mahadita Qurbani  

2100071 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

                                                           BANDUNG 

                                                                 2025 

 



 

Lembar Hak Cipta 

====================================================================== 

 

HUBUNGAN KERAGAMAN 
PANGAN, KONSUMSI MAKAN DAN 

STATUS EKONOMI KELUARGA 
TERHADAP STATUS GIZI SISWA SMP 

DI KOTA BANDUNG 

 
Oleh 

Nabila Mahadita Qurbani 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Gizi pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

© Nabila Mahadita Qurbani 2025 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2025 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 



LEMBAR PENGESAHAN 

i 

 

 

 

 

 



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS PLAGIARISME 

ii 

 

 

 

 

Saya yang bertandan tangan di bawah ini: 

Nama : Nabila Mahadita Qurbani 

NIM 2100071 

Program Studi : S1 Gizi 

Judul Karya : Hubungan Keragaman Pangan, Konsumsi Makan, 

dan Status Ekonomi Keluarga terhadap Status Gizi 

Siswa SMP di Kota Bandung 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi judul " Hubungan Keragaman Pangan, 

Konsumsi Makan, dan Status Ekonomi Keluarga terhadap Status Gizi Siswa SMP 

di Kota Bandung” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya 

sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang 

tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

Bandung, 7 Agustus 2025 

 

Nabila Mahadita Qurbani 

NIM. 2100071 



KATA PENGANTAR 

iii 

 

 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ”Hubungan Keragaman 

Pangan, Konsumsi Makan dan Status Ekonomi Keluarga Terhadap Status Gizi 

Siswa SMP di Kota Bandung” dengan lancar. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah terlibat 

dalam penyusunan skripsi ini, terutama kepada : 

1. Bapak Prof. Agus Rusdiana, M.A., Ph.D selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia atas arahannya 

selama menjalani proses akademik. 

2. Ibu Widya Astuti, S. Gz., M.Si, selaku Kepala Prodi Gizi Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Ibu apt. Ayu Mutiara Santanu, S.Farm., M.KM, dan Ibu Widya Astuti, S. 

Gz., M.Si, selaku dosen pembimbing skripsi, atas bimbingan, arahan, dan 

motivasi yang diberikan selama penyusunan skripsi ini 

4. Ibu Isti Kumalasari, S.Gz., M.KM selaku dosen penguji, yang telah 

memberikan masukan dan saran yang sangat berarti dalam penyempurnaan 

skripsi ini. 

5. Seluruh dosen dan staf akademik Program Studi Gizi atas ilmu dan 

pelayanan selama penulis menempuh pendidikan. 

6. SMP Negeri 30 Bandung yang telah memberikan izin, dukungan, dan 

fasilitas sebagai tempat pelaksanaan penelitian, sehingga proses 

pengumpulan data dapat berjalan dengan lancar. 

7. Orang tua tercinta Ayahanda Yudian Murbantaka dan Ibu Yulita, yang 

selalu mendoakan, mendukung secara moril maupun materil, serta menjadi 

sumber semangat utama dalam menyelesaikan studi ini. 

8. Sahabat-sahabat dan rekan seperjuangan, khususnya teman-teman Gizi 

Angkatan 2021 atas kebersamaan, kerja sama, dan saling menyemangati 

selama masa perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini. 



iv 

 

 

 

9. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah 

membantu dan memberikan dukungan dalam berbagai bentuk. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di 

masa yang akan datang. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat 

dan menjadi kontribusi ilmiah yang bermanfaat bagi semua pihak. 

 

Bandung, 7 Agustus 2025 

 

 

 

 

 

Penulis 



ABSTRAK 

v 

 

 

 

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia rawan mengalami 

permasalahan gizi karena pada masa ini dibutuhkan asupan zat gizi yang optimal 

untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan. Di Indonesia, persoalan gizi 

kurang dan gizi lebih masih menjadi perhatian yang cukup serius, khususnya di 

kalangan remaja. Beberapa faktor yang menentukan status gizi remaja adalah 

keragaman makanan yang dikonsumsi, kebiasaan makan sehari-hari, serta kondisi 

ekonomi keluarga. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

keragaman pangan, konsumsi makan, dan status ekonomi keluarga terhadap status 

gizi siswa SMP di Kota Bandung. Metode: Desain penelitian ini adalah cross- 

sectional dengan pendekatan kuantitatif, melibatkan 43 siswa SMP yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara 

menggunakan kuesioner Household Dietary Diversity Score (HDDS) untuk menilai 

ketersediaan pangan beragam pada keluarga, kuesioner Individual Dietary Diversity 

Score (IDDS) untuk menilai keragaman pangan individu, kuesioner food recall 

2x24 jam untuk menilai tingkat kecukupan zat gizi, kuesioner skala kuppaswamy 

untuk meninal status ekonomi keluarga, serta pengukuran antropometri untuk 

mengukur tinggi badan dan berat badan menggunakan microtoa dan timbangan 

digital. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Spearman. Hasil: Status 

ekonomi memiliki hubungan positif signifikan dengan status gizi (r =0,389). 

Ketersediaan pangan keluarga berhubungan negatif dengan status gizi (r=-0,030). 

Keragaman pangan responden berhubungan negatif dengan status gizi (r=-0,068). 

Kesimpulan: Temuan ini menunjukkan bahwa status ekonomi keluarga yang tinggi 

dapat meningkatkan status gizi pada remaja. 

Kata kunci: kecukupan zat gizi, keragaman pangan, konsumsi makan, remaja, 

status ekonomi, status gizi 
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Introduction: Adolescents are an age group prone to nutritional. In Indonesia, the 

problem of undernutrition and overnutrition is still a serious concern, especially 

among adolescents. Some of the factors that determine the nutritional status of 

adolescents are the diversity of foods consumed, daily eating habits, and family 

economic conditions. Objective: This study aims to analyze the relationship 

between food diversity, food consumption, and family economic status on the 

nutritional status of junior high school students in Bandung City. Method: The 

design of this study was cross-sectional with a quantitative approach, involving 43 

junior high school students selected using purposive sampling technique. Data were 

collected through interviews using the Household Dietary Diversity Score (HDDS) 

questionnaire to assess the availability of diverse foods in the family, Individual 

Dietary Diversity Score (IDDS) questionnaire to assess individual food diversity, 

2x24-hour food recall questionnaire to assess the level of nutrient adequacy, 

Kuppaswamy scale questionnaire to assess the economic status of the family, and 

anthropometric measurements to measure height and weight using microtoa and 

digital scales. Data were analyzed using the Spearman correlation test. Results: 

Economic status had a significant positive relationship with nutritional status (r = 

0.389). Family food availability is negatively related to nutritional status (r=- 

0.030). Respondents food diversity is negatively related to nutritional status (r=- 

0.068). These findings indicate that high family economic status can improve 

nutritional status in adolescents. Conclusion: Thus, it can be concluded that the 

family's economic level based on education, type of work, and income can influence 

the child's nutritional status. 

Key words: adolescents, dietary diversity, economic status, food consumption, 

nutrient adequacy , nutritional status 
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