HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO DAN KEPUASAN
PENYELENGGARAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI SANTRI
(Studi di Pondok Pesantren Husainiyah Cicalengka)

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagai syarat memeroleh gelar Sarjana Gizi

Oleh
Syifa Qolbi Afani
NIM 2103278

PROGRAM STUDI GIZI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2025



LEMBAR HAK CIPTA

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO
DAN KEPUASAN PENYELENGGARAAN MAKAN
DENGAN STATUS GIZI SANTRI
(Studi di Pondok Pesantren Husainiyah
Cicalengka)

Oleh
Syifa Qolbi Afani

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Bahasa dan Seni

© Syifa Qolbi Afani 2025
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2025

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis



SYIFA QOLBI AFANI
HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO DAN KEPUASAN
PENYELENGGARAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI SANTRI
(Studi di Pondok Pesantren Husainiyah Cicalengka)

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

[ia
Apt. Ayu Mutia a > ~"unu, S. Farm,, M.KM.
NIPT. 920190219891113201

Pembimbing II
i ;
e B
Hurry Mega Insani, S.Pd., M.Si.
NIPT. 920190219840801201

Mengetahui,
Ketua Program Studi Gizi

Widya Astuti, S.Gz., M.Si.
NIPT. 920200419930102201



PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Syifa Qolbi Afani

NIM : 2103278

Program Studi : Gizi

Judul Karya :  Hubungan Asupan Energi, Zat Gizi Makro dan Kepuasan

Penyelenggaraan Makan dengan Status Gizi Santri

(Studi di Pondok Pesantren Husainiyah Cicalengka)

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ini merupakan hasil kerja saya sendiri.
Saya menjamin bahwa seluruh isi karya ini, baik sebagian maupun keseluruhan,
bukan merupakan plagiarisme dari karya orang lain, kecuali pada bagian yang

telah dinyatakan dan disebutkan sumbernya dengan jelas.
Jika di kemudian hari ditemukan pelanggaran terhadap etika akademik atau unsur

plagiarisme, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di

Universitas Pendidikan Indonesia.

Bandung, Juli 2025

Syifa Qolbi Afani
NIM. 2103278



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Allah SWT. karena atas limpahan rahmat, hidayah,

dan karunia-Nya penelitian skripsi berjudul "Hubungan Asupan Energi, Zat Gizi

Makro dan Kepuasan Penyelenggaraan Makan dengan Status Gizi Santri (Studi di

Pondok Pesantren Husainiyah Cicalengka)" dapat disusun sebagai salah satu syarat

untuk memeroleh gelar Sarjana Gizi (S.Gz) pada Program Studi Gizi, Fakultas

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia. Penyusun

skripsi ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh

karena itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang setulus-tulusnya

kepada:

1.

Prof. Agus Rusdiana, M.A., Ph.D., selaku Dekan Fakultas Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Indonesia atas arahannya selama
menjalani proses akademik.

Ibu Widya Astuti, S.Gz., M.Si., selaku Ketua Program Studi Gizi, yang telah
memfasilitasi dan mendukung kelancaran studi penulis.

Ibu Apt. Ayu Mutiara Santanu, S.Farm., M.KM dan Hurry Mega Insani, S.Pd.,
M.Si., selaku dosen pembimbing skripsi, atas bimbingan, arahan, dan motivasi
yang diberikan selama penyusunan skripsi ini.

Ibu Widya Astuti, S.Gz., M.Si., selaku dosen penguji yang telah memberikan
masukan dan saran yang sangat berarti dalam penyempurnaan skripsi ini.
Seluruh dosen dan staf akademik Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
atas ilmu dan pelayanan selama penulis menempuh pendidikan.

Lembaga instansi yang telah memberikan izin, dukungan, dan fasilitas sebagai
tempat pelaksanaan penelitian, sehingga proses pengumpulan data dapat
berjalan lancar.

Seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan memberikan
informasi yang berharga dalam penelitian ini.

Orang tua tercinta Bapak Adin Syamsudin S.Pd dan Ibu Suci Dwiyanti S.Pd.,
yang selalu mendoakan, mendukung secara moril maupun materil, serta menjadi

sumber semangat utama dalam menyelesaikan studi ini.

il



9. Pihak-pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah membantu
dan memberikan dukungan dalam berbagai bentuk.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini belum mencapai kesempurnaan
dan masih banyak kekurangan, yang disebabkan oleh keterbatasan penulis dalam
segi kemampuan, pengetahuan, dan pengalaman. Dengan rendah hati, penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun agar penulisan karya tulis
selanjutnya dapat menjadi lebih baik.

Proses penyusunan skripsi ini tidak luput dari berbagai kendala. Namun, berkat
bantuan, bimbingan, dan kerja sama dari berbagai pihak, baik secara moril maupun
materil, terutama kepada Dosen Pembimbing yang telah dengan sabar dan ikhlas
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran, serta memberikan bimbingan, motivasi,
arahan, dan saran-saran yang sangat berharga kepada penulis selama menyusun

penelitian skripsi ini, karya ini dapat diselesaikan.

Bandung, Juli 2025

Penulis

il



ABSTRAK

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO DAN KEPUASAN
PENYELENGGARAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI SANTRI
(Studi di Pondok Pesantren Husainiyah Cicalengka)

Syifa Qolbi Afani
2103278

Latar Belakang: Santri merupakan kelompok vyang bergantung pada
penyelenggaraan makan di lingkungan tertutup pondok pesantren.
Ketidakseimbangan antara asupan gizi dan kepuasan terhadap makanan yang
disediakan dapat memengaruhi status gizi mereka. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara asupan energi, zat gizi makro (protein, lemak,
dan karbohidrat), serta kepuasan terhadap penyelenggaraan makan dengan status
gizi santri. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan
pendekatan kuantitatif dan melibatkan 60 responden yang dipilih secara total
sampling. Data dikumpulkan melalui food recall 2x24 jam dan kuesioner kepuasan,
kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan (p-value < 0,05) antara
asupan protein dan lemak dengan status gizi. Sementara itu, tidak ditemukan
hubungan yang signifikan (p-value > 0,05) antara asupan energi, karbohidrat, dan
kepuasan penyelenggaraan makan dengan status gizi. Simpulan: Asupan protein
dan lemak memiliki hubungan yang signifikan dengan status gizi santri, sedangkan
energi, karbohidrat, dan kepuasan terhadap penyelenggaraan makan tidak
menunjukkan hubungan yang signifikan.

Kata kunci: Asupan Gizi, Kepuasan Penyelenggaraan Makan, Status Gizi
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ABSTRACT

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO DAN KEPUASAN
PENYELENGGARAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI SANTRI
(Studi di Pondok Pesantren Husainiyah Cicalengka)

Syifa Qolbi Afani
2103278

Background: Santri are a group that depends on meal provision within the closed
environment of Islamic boarding schools. An imbalance between nutrient intake
and satisfaction with the meals provided can affect their nutritional status.
Objective: This study aims to examine the relationship between energy intake,
macronutrient intake (protein, fat, and carbohydrates), and satisfaction with meal
provision and the nutritional status of santri. Methods: This study employed a
cross-sectional design with a quantitative approach involving 60 respondents
selected through total sampling. Data were collected using 2 x24-hour food recall
and a satisfaction questionnaire, then analyzed using the Chi-Square test. Results:
The results showed a significant relationship (p-value < 0.05) between protein and
fat intake and nutritional status. However, no significant relationship (p-value >
0.05) was found between energy intake, carbohydrate intake, and satisfaction with
meal provision and nutritional status. Conclusion: Protein and fat intake are
significantly associated with the nutritional status of santri, while energy,
carbohydrate intake, and satisfaction with meal provision do not show a significant
relationship.

Keywords: Nutrient Intake, Food Service Satisfaction, Nutritional Status
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