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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan tentang kontribusi 

power tungkai dan kekuatan  lengan terhadap teknik tangkapan satu kaki diangkat 

pada olahraga gulat, maka berdasarkan penelitian penulis dengan kontribusi 

power tungkai 61% dan kekuatan lengan 61% terhadap hasil teknik angkatan satu 

kaki pada cabang olah raga gulat sangat positif mampu menghasilkan point 3 jika 

sempurna. 

1. Terdapat kontribusi yang positif dari Power tungkai terhadap hasil teknik 

angakatan satu kaki pada cabang olahraga gulat. 

2. Terdapat kontribusi yang positif dari kekuatan  lengan terhadap hasil teknik 

angakatan satu kaki  pada cabang olahraga gulat. 

 

B. SARAN 

Maka berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyarankan yang dapat 

dipertimbangkan dan diperhatikan sebagai berikut : 

1. Untuk para pelatih atau pembina olahraga gulat hendaknya memperhatikan 

dan meningkatkan factor kondisi fisik yang harus dimiliki oleh atlet 

binaannya, salah satunya power tungkai dan kekuatan lengan. Karena kedua 

komponen fisik tersebut merupakan salah satu pendukung tercapainya prestasi 

yang maksimal dalam cabang olahraga gulat baik dalam melakukan teknik 

angakatan satu kaki atau teknik lainnya juga. 

2. Selain memperhatikan komponen fisik, para pelatih atau pembina olahraga 

gulat juga perlu memperhatikan faktor-faktor lainya yang mendukung 

terhadap prestasi maksimal cabang olahraga gulat, seperti program pelatihan 

yang dirancang dengan baik, aplikasi pelatihan yang sistematis, dukungan 

sarana pelatihan yang memadai, serta terciptanya suasana pelatihan yang 

menyenangkan. 
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3.  Para atlet gulat, penulis menyarankan untuk melatih power tungkai dan 

kekuatan lengan apabila ingin memiliki kemampuan teknik tangkapan satu 

kaki diangkat yang baik. Dan meningkatkan kondisi  fisik lainnya untuk 

mendukung teknik angakatan satu kaki dalam cabang olahraga gulat 

4.  Mahasiswa yang akan mengadakan penelitian sebaiknya meneliti komponen 

kondisi fisik yang lainnya sehingga terlihat bahwa teknik itu didukung oleh 

beberapa kondisi fisik. 

5.  Klub  gulat untuk lebih  menspesifikasikan  pada salah satu  teknik untuk 

dikuasai oleh atletnya, sehingga atlet mempunyai teknik andalan pada saat 

bertanding. Lebih baiknya klub mengadakan turnamen rutin untuk memantau 

kemampuan teknik yang dimiliki atlet, khususnya teknik angkatan satu kaki. 

6.  Pemerhati olahraga, untuk lebih memperhatikan sarana dan prasarana 

dilapangan, serta  kesejahteraan atlet dan pembinaan yang baik, sehingga atlet 

dapat lebih termotivasi lagi untuk berprestasi. 
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