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ABSTRAK

Lanjut usia (lansia) merupakan kelompok rentan yang sering mengalami gangguan
muskuloskeletal, termasuk low back pain (nyeri punggung bawah) yang berdampak
negatif terhadap mobilitas dan kualitas hidup. Pendekatan nonfarmakologis
diperlukan untuk mengatasi nyeri kronis tanpa risiko efek samping obat. Salah satu
teknik yang mulai dikembangkan adalah terapi relaksasi genggam jari yang bekerja
dengan menstimulasi titik-titik energi pada jari tangan untuk meredakan ketegangan
dan nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi
relaksasi genggam jari dalam menurunkan intensitas nyeri sendi pada lansia dengan
low back pain. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan
pendekatan asuhan keperawatan. Subjek penelitian adalah satu orang lansia di
Griya Lansia Ciparay yang mengalami nyeri punggung bawah kronis. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan pengukuran nyeri menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi selama lima hari
berturut-turut. Hasil menunjukkan bahwa terdapat penurunan skala nyeri dari 4
menjadi 2 setelah penerapan terapi relaksasi genggam jari secara rutin. Klien juga
menunjukkan peningkatan mobilitas, kualitas tidur, dan nafsu makan. Kesimpulan
dari penelitian ini adalah bahwa terapi relaksasi genggam jari efektif dalam
menurunkan nyeri sendi pada lansia dengan low back pain, serta dapat
meningkatkan kenyamanan dan kualitas hidup secara menyeluruh. Terapi ini
direkomendasikan sebagai bagian dari intervensi keperawatan komplementer yang
aman dan mudah diaplikasikan.

Kata Kunci: lansia, low back pain, nyeri sendi, terapi relaksasi genggam jari



ABSTRACT

The elderly are a vulnerable group who often experience musculoskeletal disorders,
including lower back pain (lower back pain) which has a negative impact on
mobility and quality of life. A non-pharmacological approach is needed to
overcome chronic pain without the risk of drug side effects. One technique that is
starting to be developed is finger grip relaxation therapy, which works by
stimulating energy points on the fingers to relieve tension and pain. This study aims
to determine the effectiveness of applying finger grip relaxation therapy in reducing
the intensity of joint pain in the elderly with lower back pain. The method used is a
descriptive case study with a housing approach. The subject of the study was one
elderly person at Griya Lansia Ciparay who experienced chronic lower back pain.
Data were collected through interviews, observations, and pain measurements
using the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the intervention for five
consecutive days. The results showed that there was a decrease in the pain scale
from 4 to 2 after routine finger grip relaxation therapy standards. The client also
showed increased mobility, sleep quality, and appetite. The conclusion of this study
is that finger grip relaxation therapy is effective in reducing joint pain in elderly
with low back pain, and can improve overall comfort and quality of life. This
therapy is recommended as part of a safe and easy-to-apply complementary
protection intervention.

Keywords: elderly, low back pain, joint pain, finger grip relaxation therapy
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