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ABSTRAK 

 

PENGARUH TINGKAT KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI 

TERHADAP KETEPATAN SMASH ATLET UKM BOLA VOLI PUTRA UPI 

SUMEDANG PADA SAAT BERTANDING 

Oleh. 

Muhammad Rizkun 

2100824 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara kecemasan, 

kepercayaan diri, dan ketepatan smash pada atlet bola voli putra yang tergabung 

dalam Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) bola voli Universitas Pendidikan 

Indonesia (UPI) Sumedang. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

desain korelasional. Sampel penelitian berjumlah 15 atlet yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner untuk mengukur tingkat 

kecemasan dan kepercayaan diri, serta tes Battery Test untuk mengukur ketepatan 

smash. Analisis data menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov, uji 

linearitas, dan uji korelasi Pearson dengan bantuan perangkat lunak SPSS. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa data berdistribusi normal, serta terdapat hubungan 

linear antara variabel. Uji korelasi menunjukkan bahwa kecemasan memiliki 

korelasi negatif yang signifikan dengan kepercayaan diri (r = -0.621; p = 0.012) 

dan ketepatan smash (r = -0.534; p = 0.035). Sebaliknya, kepercayaan diri 

memiliki korelasi positif yang signifikan dengan ketepatan smash (r = 0.587; p = 

0.019). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tingkat kecemasan dan 

kepercayaan diri berpengaruh signifikan terhadap ketepatan smash pada atlet bola 

voli. 

Kata Kunci: kecemasan, kepercayaan diri, ketepatan smash. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ANXIETY AND SELF-CONFIDENCE LEVELS ON SMASH 

ACCURACY OF MALE VOLLEYBALL UKM ATHLETES AT UPI 

SUMEDANG DURING COMPETITION 

 

BY. 

Muhammad Rizkun 

2100824 

This study aims to determine the relationship between anxiety, self-

confidence, and smash accuracy in male volleyball athletes who are members of 

the Volleyball Student Activity Unit (UKM) at the Indonesia University of 

Education (UPI) Sumedang. The method used is quantitative with a correlational 

design. The research sample consisted of 15 athletes selected using purposive 

sampling based on specific criteria. Data collection was carried out using 

questionnaires to measure levels of anxiety and self-confidence, and the Battery 

Test to measure smash accuracy. Data analysis involved the Kolmogorov-Smirnov 

normality test, linearity test, and Pearson correlation test with the aid of SPSS 

software. The results showed that the data were normally distributed and that 

there were linear relationships among the variables. The correlation test showed 

that anxiety had a significant negative correlation with self-confidence (r = -

0.621; p = 0.012) and smash accuracy (r = -0.534; p = 0.035). Conversely, self-

confidence had a significant positive correlation with smash accuracy (r = 0.587; 

p = 0.019). Therefore, it can be concluded that anxiety and self-confidence levels 

significantly affect smash accuracy in volleyball athletes. 

Keywords: anxiety, self-confidence, smash accuracy. 
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