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ABSTRAK 

 

Salah satu masalah yang sering terjadi yang dapat mengganggu proses pemulihan ibu 

adalah nyeri pasca operasi sectio caesarea (SC). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui seberapa efektif aromaterapi lavender untuk relaksasi dalam mengurangi 

tingkat nyeri pada ibu post SC di RSUD Umar Wirahadikusumah. Karena senyawa 

aktifnya, seperti linalool dan linalyl acetate, yang merangsang pelepasan endorfin, 

aromaterapi lavender dianggap memiliki efek relaksasi. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian case report dengan pendekatan deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penggunaan aromaterapi lavender dua kali sehari selama empat hari berhasil 

mengurangi tingkat nyeri dari skala 7 menjadi skala 3. Evaluasi harian menunjukkan 

penurunan nyeri yang bertahap, mobilitas yang lebih baik, dan kondisi luka yang lebih 

baik. Manajemen nyeri, perawatan luka, dan dukungan mobilisasi adalah intervensi 

keperawatan tambahan yang diberikan. Penelitian ini menemukan bahwa teknik relaksasi 

aromaterapi lavender sebagai metode nonfarmakologis dapat mengurangi nyeri post SC 

secara signifikan. Intervensi ini dapat berfungsi sebagai alternatif terapi pendamping yang 

didasarkan pada bukti dalam praktik keperawatan maternitas. Hasil penelitian yang 

dilakukan di RSUD Umar Wirahadikusuma pada Ny.R dapat disimpulkan bahwa 

penerapan teknik relaksasi aromaterapi lavender memiliki dampak yang efektif terhadap 

penurunan skala nyeri. 

Kata Kunci : sectio caesarea, nyeri, aromaterapi, lavender 
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ABSTRACT 

 

One of the common problems that can interfere with the mother's recovery process is pain 

after a cesarean section (CS). The purpose of this study was to determine how effective 

lavender aromatherapy for relaxation is in reducing pain levels in post-CS mothers at 

Umar Wirahadikusumah Hospital. Because of its active compounds, such as linalool and 

linalyl acetate, which stimulate the release of endorphins, lavender aromatherapy is 

considered to have a relaxing effect. The type of research used was a case report study 

with a descriptive approach. The results showed that the use of lavender aromatherapy 

twice a day for four days successfully reduced pain levels from a scale of 7 to a scale of 

3. Daily evaluations showed a gradual decrease in pain, better mobility, and better wound 

conditions. Pain management, wound care, mobilization support, and infection 

prevention were additional nursing interventions provided. This study found that 

lavender aromatherapy relaxation techniques as a non-pharmacological method can 

significantly reduce post-CS pain. This intervention can function as an alternative 

companion therapy based on evidence in maternity nursing practice. The results of the 

study conducted at Umar Wirahadikusuma Regional Hospital on Mrs. R concluded that 

the application of lavender aromatherapy relaxation techniques had an effective impact 

on reducing the pain scale. 

Keywords : caesarean section, pain, aromatherapy, lavandula  
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