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[bookmark: _Toc202419798]ABSTRAK
Gangguan tidur merupakan masalah umum yang dialami ibu post sectio caesarea dan dapat berdampak negatif terhadap proses pemulihan, produksi ASI, serta kemampuan merawat diri dan bayi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang efektif untuk mengatasi gangguan pola tidur adalah terapi Slow Stroke Back Massage (SSBM). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi SSBM dalam mengatasi gangguan pola tidur pada ibu post operasi sectio caesarea (SC). Metode penelitian ini merupakan case report dengan pendekatan kualitatif, pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan pengukuran skor kualitas tidur menggunakan GSQS. Intervensi SSBM dilakukan selama empat hari berturut-turut. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbaikan signifikan pada kualitas tidur, ditandai dengan penurunan skor GSQS dari 10 (kategori buruk) menjadi 4 (kategori baik). Pasien melaporkan tidur lebih nyenyak, jarang terbangun di malam hari, dan merasa lebih segar saat bangun pagi. Temuan ini didukung oleh mekanisme fisiologis SSBM yang mampu menurunkan aktivitas saraf simpatis, meningkatkan aktivitas saraf parasimpatis, serta merangsang pelepasan hormon relaksasi seperti serotonin dan melatonin. Kesimpulan penelitian ini adalah terapi SSBM efektif diterapkan sebagai intervensi keperawatan untuk memperbaiki gangguan pola tidur pada ibu post SC, dan dapat diajarkan kepada keluarga untuk mendukung pemulihan jangka panjang di rumah.
Kata kunci: Sectio caesarea, gangguan pola tidur, Slow Stroke Back Massage, kualitas tidur.




[bookmark: _Toc202419799]ABSTRACT
Sleep issues are a common issue experienced by mothers post cesarean section and can have negative impacts on the recovery process, breast milk production, as well as self-care and infant care abilities. One effective non-pharmacological intervention to address sleep pattern disturbances is Slow Stroke Back Massage (SSBM) therapy. This study aims to determine the effectiveness of SSBM therapy in addressing sleep pattern disturbances in mothers post cesarean section. This research method is a case report with a qualitative approach. Data collection was carried out through interviews, observations, and measuring sleep quality scores using the GSQS. The SSBM intervention was conducted for four consecutive days. The research results indicate a significant improvement in sleep quality, marked by a decrease in GSQS score from 10 (poor sleep quality category) to 4 (good category). The client reported sleeping more soundly, rarely waking up at night, and feeling more refreshed upon waking in the morning. This finding is supported by the physiological mechanisms of SSBM that can reduce sympathetic nervous system activity, increase parasympathetic nervous system activity, and stimulating the release of relaxation hormones such as serotonin and melatonin. The conclusion of this study is that SSBM therapy is effective as a nursing intervention to improve sleep pattern disturbances in post-cesarean section mothers, and it can be taught to families to support long-term recovery at home.
Keywords: cesarean section, sleep pattern issues, Slow Stroke Back Massage, sleep quality.
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