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ABSTRAK

Sectio caesarea (SC) merupakan salah satu metode persalinan yang sering
dilakukan, namun menimbulkan nyeri pascaoperasi yang dapat mengganggu
kenyamanan dan proses pemulihan ibu. Pendekatan non-farmakologis seperti
akupresur dipandang sebagai alternatif efektif dan aman dalam manajemen nyeri
post SC. Tujuan dari penelitian ini untuk menerapkan teknik akupresur untuk
mengurangi nyeri pada ibu post partum SC. Metode penelitian ini menggunakan
pendekatan studi kasus (case report) terhadap seorang ibu post SC di Ruang Dahlia
RSUD Umar Wirahadikusumah. Intervensi yang dilakukan berupa terapi akupresur
pada titik LI4, SP6, P6, ST36, dan K1 selama 1-2 menit setiap titik selama empat
hari berturut-turut, sekali sehari. Evaluasi dilakukan terhadap tingkat nyeri, kualitas
tidur, dan kondisi luka post operasi. Hasil intervensi menunjukkan penurunan nyeri
dari skala 5 menjadi 2. Luka operasi tetap dalam kondisi bersih, kering, dan tidak
menunjukkan tanda-tanda infeksi. Kesimpulan yang didapatkan teknik akupresur
terbukti efektif sebagai intervensi non-farmakologis untuk mengurangi nyeri,
meningkatkan kualitas tidur, dan mempercepat pemulihan ibu post partum SC.
Terapi ini direkomendasikan sebagai bagian dari asuhan keperawatan berbasis
evidence-based practice.

Kata Kunci: Akupresur, Nyeri Post SC, Sectio Caesarea



ABSTRACT

Sectio caesarea (CS) is one of the most common methods of delivery, but it causes
postoperative pain that can interfere with the comfort and recovery process of the
mother. Non-pharmacological approaches such as acupressure are considered as
effective and safe alternatives in post-CS pain management. The purpose of this
study was to apply acupressure techniques to reduce pain in post-CS mothers. This
research method used a case study approach (case report) on a post-CS mother in
the Dahlia Room, Umar Wirahadikusumah Hospital. The intervention was in the
form of acupressure therapy at points LI4, SP6, P6, ST36, and K1 for 1-2 minutes
at each point for four consecutive days, once a day. Evaluation was carried out on
the level of pain, sleep quality, and post-operative wound conditions. The results of
the intervention showed a decrease in pain from a scale of 5 to 2. The surgical
wound remained clean, dry, and showed no signs of infection. The conclusion
obtained was that the acupressure technique was proven effective as a non-
pharmacological intervention to reduce pain, improve sleep quality, and accelerate
the recovery of post-CS mothers. This therapy is recommended as part of evidence-
based practice nursing care.

Keywords: Acupressure, Post SC Pain, Sectio Caesarea
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