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ABSTRAK

MENINGKATKAN GERAK DASAR SERVIS PENDEK BACKHAND
BULUTANGKIS DENGAN PERMAINAN TEMBAK SASARAN

Geby Grace Juliantika
2103176

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan gerak dasar servis pendek
backhand bulutangkis melalui permainan tembak sasaran pada siswa kelas V di
SDN 3 Cipaat Kec. Bongas. Metode yang digunakan adalah Penelitian Tindakan
Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam tiga siklus. Setiap siklus terdiri dari
perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dalam perencanaan Kinerja guru,
pelaksanaan pembelajaran, keaktifan siswa, dan hasil belajar siswa. Pada siklus I,
persentase perencanaan Kinerja guru mencapai 76,25%, pelaksanaan 68,75%,
keaktifan siswa 77%, dan hasil belajar siswa 11,76% yang sudah tuntas. Pada siklus
I, terjadi peningkatan menjadi 80,41% untuk perencanaan, 79,58% untuk
pelaksanaan, 82,6% untuk keaktifan, dan 50% untuk hasil belajar. Pada siklus 111,
perencanaan mencapai 97,75%, pelaksanaan 96,25%, keaktifan 86,1%, dan hasil
belajar 94,11% tuntas. Penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan permainan
tembak sasaran efektif dalam meningkatkan gerak dasar servis pendek backhand
bulutangkis pada siswa.

Kata Kunci: Bulutangkis, Backhand, Tembak Sasaran
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