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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan pergelangan tangan 

dengan hasil pukulan lob dan smash dalam pembelajaran bulutangkis di Sekolah 

Bulutangkis PB. Tunas Perkasa. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kekuatan 

pergelangan tangan dalam menunjang keberhasilan teknik dasar bulutangkis, khususnya 

pukulan lob dan smash. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 50 atlet 

pemula di Sekolah Bulutangkis PB Tunas Perkasa yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan terdiri dari tes kekuatan pergelangan 

tangan menggunakan handgrip dynamometer serta penilaian terhadap hasil pukulan lob 

dan smash berdasarkan kriteria ketepatan dan teknik. Hasil analisis data menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan pergelangan tangan dengan hasil 

pukulan lob dan smash. Nilai koefisien korelasi antara kekuatan pergelangan tangan dan 

pukulan lob sebesar 0,809, antara kekuatan pergelangan tangan dan pukulan smash sebesar 

0,677, dan antara pukulan lob dengan pukulan smash sebesar 0,597. Ketiga hubungan 

tersebut termasuk dalam kategori korelasi kuat hingga sedang. Simpulan dari penelitian ini 

adalah bahwa semakin besar kekuatan pergelangan tangan, maka semakin baik hasil 

pukulan lob dan smash yang dilakukan oleh peserta didik dalam pembelajaran bulutangkis. 

Penelitian ini memberikan implikasi bagi pelatih dan guru agar lebih memperhatikan aspek 

kondisi fisik, khususnya kekuatan pergelangan tangan, dalam program latihan teknik 

bulutangkis 

Kata Kunci: Kekuatan Pergelangan Tangan, Pukulan Lob, Pukulan Smash, Bulutangkis 
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This study aims to determine the correlation between wrist strength and the results of lob 

and smash shots in badminton learning at Tunas Perkasa Badminton School. The study was 

motivated by the importance of wrist strength in supporting the success of basic badminton 

techniques, particularly lob and smash shots. The research method used was a descriptive 

correlational method with a quantitative approach. The sample consisted of 50 beginner 

athletes from Tunas Perkasa Badminton School, selected through purposive sampling 

technique. The instruments used included a wrist strength test using a handgrip 

dynamometer and an assessment of lob and smash shots based on accuracy and technique 

criteria. The results of data analysis showed a significant correlation between wrist strength 

and the results of lob and smash shots. The correlation coefficient between wrist strength 

and lob shots was 0.809, between wrist strength and smash shots was 0.677, and between 

lob and smash shots was 0.597. These three relationships fall into the category of strong to 

moderate correlation. The conclusion of this study is that the greater the wrist strength, the 

better the results of lob and smash shots performed by students during badminton learning. 

This research implies that coaches and teachers should pay more attention to physical 

conditioning, especially wrist strength, in technical badminton training programs. 

Keywords: Wrist Strength, Lob Shot, Smash Shot, Badminton 
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