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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Keterangan Pembimbing 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Monitoring Bimbingan 
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Lampiran 5 Hasil Pretest-Postest 
 

Kelompok Kontrol 

No Nama Siswa Pretest Postest 

1. Adiyaksa 7 14 

2. Aldi 8 14 

3. Indah 9 13 

4. Revan 10 16 

5. Reva 10 13 

6. Rafi 10 14 

7. Risky M 10 13 

8. Naufal 11 23 

9. Aqmal 11 15 

10. Kansa 12 18 

11. Dika 12 14 

12. Fajar ahmad 12 12 

13. Alif 13 22 

14 Aji 13 21 

15. Syahadat 14 12 
 

 

Kelompok Eksperimen 

No Nama Siswa Pretest Postest 

1. Nur 8 15 

2. Reno 8 12 

3. Kayna 9 17 

4. Rizki 10 19 

5. Azzam 10 15 

6. Dean 10 12 

7. Luthfi 11 19 

8. Rahma 11 17 

9. Aldy R 11 15 

10. Zidan 12 20 

11. Nurazizah 12 16 

12. Hisyam 12 13 

13. Azka 13 19 

14 Reyhan 13 18 

15. Fajar Rizki 14 19 
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Lampiran 6 Hasil SPSS 26 for Windows 

1. Descriptive Statistics Pretest-Posttest 
 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Experimen 15 8 13 10.87 1.807 

Postest Experimen 15 13 23 18.07 2.840 

Pretest Kontrol 15 9 14 10.80 1.781 

Postest Kontrol 15 12 16 13.60 1.298 

Valid N (listwise) 15     

 

2. Hasil Uji Normalitas 

 

 Shapiro-Wilk Keterangan 

Statistic df Sig. 

Pretest Eksperimen .902 15 .103 Normal 

Postest Eksperimen .982 15 .983 Normal 

Pretest Kontrol .935 15 .323 Normal 

Postest Kontrol .908 15 .128 Normal 

 

3. Tabel Hasil Uji Paired Simple T-Test 

 

  

 

 
t 

 

 

 
df 

 

 

 
Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Pretest Experimen - 

Postest Experimen 

-14.146 14 .000 

Pair 2 Pretest Kontrol - 

Postest Kontrol 

-9.459 14 .000 

4. Tabel 4.9 Hasil Uji Homogenitas 
 

 Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

Based on Mean 2.654 1 28 .115 

Based on Median 2.299 1 28 .141 

Based on Median and 

with adjusted df 

2.299 1 23.172 .143 

Based on trimmed mean 2.510 1 28 .124 
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5. Tabel 4.10 Hasil Uji Independent T-Test 
 

 f Sig. t df 

Equal variances assumed 5.672 .024 5.540 28 

 

6. Tabel 4.11 Uji N-Gain 
 

 Kelompok  Statistic Keterangan 

N Gain Eksperimen Mean 0,8091 Tinggi 

Kontrol Mean 0,3033 Rendah 
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Lampiran 7 Program Latihan 
 

Pertemuan Deskripsi Kegiatan Tempat 

Pelaksanaan 

Waktu 

Pelaksanaan 

1 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (50 menit) 

a. Test awal (tes passing- 

stopping setiap anak 

melakukan passing 

stopping selama 30 detik ) 

3. Penutup (5 menit) 
b.  Pendinginan 

 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

60 menit 

2 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 
b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan membuat 

lingkaran satu kali kontrol 

kaki lanjut passing kepada 

rekannya. 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

30 menit 

3 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan membuat 

lingkaran dan ketika 

menerima bola kontrol 

dahulu dan di dribbling 

dahulu kemudian di 

passing kepada rekannya. 
3. Penutup (5 menit) 

a. Pendinginan 

 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

 

 

30 menit 

4 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

 

 
30 menit 
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 a. Permainan kucing tikus 

dengan menggunakan 

setengah lapangan dan 

bebas bergerak. 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

  

5 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

menggunakan seluruh 

lapangan dan bebas 

bergerak 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

 

30 menit 

6 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan peraturan apabila 

ada kucing yang berhasil 

merebut bola dari tikus ia 

ikut menjadi kucing 

(kucing bertambah sampai 

tikus tersisa 1 orang) 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

 

30 menit 

7 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan membuat 

lingkaran satu kali kontrol 

kaki lanjut passing kepada 

rekannya. 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

30 menit 

8 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 
b. Pemanasan statis 
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 c.  Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan membuat 

lingkaran dan ketika 

menerima bola kontrol 

dahulu dan di dribbling 

dahulu kemudian di 

passing kepada rekannya 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

Gor futsal 

laput 30 menit 

9 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan menggunakan 

setengah lapangan dan 

bebas bergerak. 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

30 menit 

10 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

menggunakan seluruh 

lapangan dan bebas 

bergerak 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

30 menit 

11 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (20 menit) 

a. Permainan kucing tikus 

dengan peraturan apabila 

ada kucing yang berhasil 

merebut bola dari tikus ia 

ikut menjadi kucing 

(kucing bertambah sampai 

tikus tersisa 1 orang). 
3. Penutup (5 menit) 

 

 

 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

30 menit 
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 a.  Pendinginan   

12 1. Pendahuluan (5 menit) 

a. Doa 

b. Pemanasan statis 

c. Pemanasan dinamis 

2. Kegiatan inti (50 menit) 

b. Test akhir (tes passing- 

stopping setiap anak 

mela5ukan passing 

stopping selama 30 detik ) 

3. Penutup (5 menit) 
a. Pendinginan 

Gor futsal 

laput 

 

 

 

60 menit 
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Lampiran 8 Email Korespoding 
 



60 
 

 

Lampiran 9 LoA 
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Lampiran 10 Bukti Pembayaran Artikel 
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Lampiran 11 Submit Artikel. 
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Lampiran 12 Artikel 
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Lampiran 13 Dukumentasi Penelitian. 
 

Gerakan Pemanasan 
 

Test Awal/Pretest 
 

Permainan Kucing Tikus Dengan Formasi Lingkaran 
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Permainan Kucing Tikus Dengan Dribbling 
 

Permainan Kucing Tikus Dengan Setengah Lapangan 
 

Permainan Kucing Tikus Dengan Full Lapangan 
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Permainan Kucing Tikus Dengan Bertambah Jumlah Kucing 
 

Test Akhir/Postest 
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Dokumentasi Tambahan 
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