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ABSTRAK

Perawatan gigi dan mulut pada anak prasekolah sangat dipengaruhi oleh perilaku
keluarga, terutama dukungan orang tua dalam membentuk kebiasaan sehat sejak
dini. Dukungan keluarga yang tidak optimal dapat berdampak pada buruknya
perilaku perawatan gigi, yang pada akhirnya meningkatkan risiko terjadinya karies.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga
dengan perawatan gigi dan mulut pada anak prasekolah di Kecamatan Jatinunggal,
Kabupaten Sumedang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain cross-sectional, melibatkan 66 responden yang dipilih menggunakan teknik
total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dukungan keluarga dan
perawatan gigi, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman dengan
tingkat signifikansi p<0,05. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan
signifikan antara dukungan keluarga dengan perawatan gigi dan mulut (p = 0,033;
r = 0,262). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan keluarga,
maka semakin baik pula perilaku perawatan gigi dan mulut anak. Oleh karena itu,
keterlibatan aktif keluarga, terutama orang tua, dalam memberikan edukasi,
motivasi, dan teladan mengenai kebersihan gigi sangat penting dalam mencegah
masalah kesehatan gigi sejak usia dini. Upaya promosi kesehatan yang melibatkan
peran keluarga menjadi langkah kunci dalam meningkatkan status kesehatan gigi
anak prasekolah.

Kata Kunci : Anak Pra Sekolah, Dukungan Keluarga, Perawatan Gigi Dan Mulut
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ABSTRAC

Dental and oral care in preschool children is greatly influenced by family behavior,
especially parental support in forming healthy habits from an early age. Suboptimal
family support can have an impact on poor dental care behavior, which ultimately
increases the risk of caries. This study aims to analyze the relationship between
family support and dental and oral care in preschool children in Jatinunggal
District, Sumedang Regency. This study used a quantitative approach with a cross-
sectional design, involving 66 respondents selected using a total sampling
technique. Data were collected through a family support and dental care
questionnaire, then analyzed using the Spearman correlation test with a
significance level of p <0.05. The results showed that there was a significant
relationship between family support and dental and oral care (p = 0.033; r =
0.262). This finding indicates that the higher the family support, the better the
child's dental and oral care behavior. Therefore, active involvement of the family,
especially parents, in providing education, motivation, and role models regarding
dental hygiene is very important in preventing dental health problems from an early
age. Health promotion efforts involving the role of the family are a key step in
improving the dental health status of preschool children.

Keywords : Preschool Children, Family Support, Dental and Oral Care
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