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LAMPIRAN 

  

Lampiran 1 | Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN: Terpaan Konten Kesehatan Mental di Instagram 

terhadap Sikap Mencari Bantuan Psikologis Profesional (Studi Korelasi Pada 

Pengikut Akun Instagram “Z” berusia 16-24 tahun) 

 

Assalamua'laikum wr.wb 

Halo! Perkenalkan saya Fannisa Yurianti, Mahasiswa Departemen Ilmu 

Komunikasi, Universitas Pendidikan Indonesia. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian (skripsi) untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar sarjana 

Ilmu Komunikasi. 

Maka dari itu, saya memohon bantuan dan kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner 

penelitian yang telah disediakan dengan jujur dan sebenar-benarnya. Jawaban yang 

Anda berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian. 

Adapun kriteria responden dari kuesioner ini, yakni: 

1. Laki-laki/Perempuan berusia 16-24 tahun 

2. Pengguna aktif media sosial Instagram 

3. Pernah melihat/membaca/menonton unggahan konten kesehatan mental “Z" di 

Instagram 

Variabel Terpaan Konten Kesehatan Mental di Instagram “Z” 

No. Pernyataan Jenis 
Skor 

STS TS N S SS 

Frekuensi 

1. Saya sering melihat 

unggahan akun “Z” di 

Positif 1 2 3 4 5 
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Beranda (Timeline) 

Instagram. 

2. Saya sering 

melihat/membaca/menonton 

unggahan akun “Z” di 

Beranda Instagram. 

Positif 1 2 3 4 5 

3. Saya sering membuka 

Instagram Stories akun “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 

Durasi 

4. Saya melihat unggahan akun 

“Z” di Timeline dari awal 

sampai akhir. 

Positif 1 2 3 4 5 

5. Saya melihat Instagram 

Stories akun “Z” dari awal 

sampai akhir. 

Positif 1 2 3 4 5 

Atensi 

6. Saya tertarik terhadap isi 

konten-konten akun 

Instagram “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 

7. Saya memberikan perhatian 

penuh (fokus) ketika 

melihat/membaca/menonton 

konten akun Instagram “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 

8. Saya mengikuti setiap 

unggahan terbaru akun 

Instagram “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 

9. Saya merasa senang saat 

mengkonsumsi konten-

konten akun Instagram “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 
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10. Saya merasa nyaman saat 

melihat/ membaca/ 

menonton konten akun 

Instagram “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 

11. Saya memahami isi dan 

makna pesan dari konten-

konten akun Instagram “Z”. 

Positif 1 2 3 4 5 

 

Variabel Sikap Mencari Bantuan Psikologis Profesional 

No. Pernyataan Jenis 
Skor 

STS TS N S SS 

1. Jika merasa mengalami 

masalah kesehatan mental, 

hal pertama yang saya 

pikirkan adalah 

mendapatkan bantuan 

profesional. 

Positif 1 2 3 4 5 

2. Jika saya mengalami krisis 

mental yang serius, saya 

yakin bantuan profesional 

akan bermanfaat. 

Negatif 5 4 3 2 1 

3. Saya ingin mendapatkan 

bantuan profesional jika 

saya cemas atau kesal dalam 

jangka waktu yang lama. 

Positif 1 2 3 4 5 

4. Saya mungkin ingin 

melakukan konseling 

psikologi di masa depan. 

Negatif 5 4 3 2 1 

5. Seseorang dengan masalah 

psikologis tidak mungkin 

Positif 1 2 3 4 5 
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menyelesaikannya sendiri; 

lebih mungkin untuk 

menyelesaikannya dengan 

bantuan profesional. 

6. Membicarakan masalah 

dengan psikolog adalah cara 

yang buruk untuk 

menyelesaikan masalah 

kesehatan mental. 

Positif 1 2 3 4 5 

7. Saya mengagumi orang-

orang yang bersedia 

mengatasi masalah 

kesehatan mental mereka 

tanpa mencari bantuan 

profesional. 

Negatif 5 4 3 2 1 

8. Mengingat waktu dan uang 

yang dikeluarkan saat 

memperoleh bantuan 

profesional, saya tidak yakin 

itu akan bermanfaat bagi 

saya. 

Negatif 5 4 3 2 1 

9. Orang-orang harus 

mengatasi masalah 

kesehatan mental mereka 

sendiri, oleh karena itu, 

mendapatkan bantuan 

profesional dapat menjadi 

pilihan terakhir mereka. 

Negatif 5 4 3 2 1 

10. Masalah kesehatan mental, 

seperti kebanyakan hal 

Positif 1 2 3 4 5 
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dalam hidup, cenderung 

selesai dengan sendirinya. 

11. Jika merasa mengalami 

masalah kesehatan mental, 

hal pertama yang saya 

pikirkan adalah 

mendapatkan bantuan 

profesional. 

Positif 1 2 3 4 5 

 

Lampiran 2 | Data Responden 

No Jenis Kelamin Usia 

1 Perempuan 22 

2 Perempuan 21 

3 Perempuan 24 

4 Laki-laki 21 

5 Perempuan 22 

6 Laki-laki 19 

7 Perempuan 22 

8 Perempuan 21 

9 Perempuan 24 

10 Perempuan 24 

11 Perempuan 24 

12 Perempuan 22 

13 Perempuan 18 

14 Perempuan 24 

15 Laki-laki 21 

16 Perempuan 22 

17 Perempuan 22 

18 Perempuan 22 

19 Perempuan 20 

20 Perempuan 21 

21 Perempuan 23 

22 Perempuan 21 

23 Perempuan 19 

24 Laki-laki 23 

25 Perempuan 19 

26 Perempuan 19 

27 Perempuan 22 

28 Perempuan 19 
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29 Perempuan 22 

30 Perempuan 24 

31 Perempuan 21 

32 Perempuan 21 

33 Perempuan 23 

34 Perempuan 24 

35 Perempuan 23 

36 Perempuan 22 

37 Laki-laki 22 

38 Laki-laki 23 

39 Perempuan 21 

40 Perempuan 19 

41 Laki-laki 22 

42 Perempuan 23 

43 Perempuan 24 

44 Laki-laki 22 

45 Perempuan 24 

46 Perempuan 24 

47 Laki-laki 19 

48 Perempuan 18 

49 Perempuan 22 

50 Perempuan 18 

51 Perempuan 22 

52 Perempuan 22 

53 Perempuan 21 

54 Perempuan 20 

55 Laki-laki 24 

56 Perempuan 24 

57 Laki-laki 22 

58 Perempuan 24 

59 Perempuan 20 

60 Perempuan 22 

61 Perempuan 20 

62 Perempuan 23 

63 Perempuan 19 

64 Perempuan 18 

65 Perempuan 22 

66 Perempuan 19 

67 Perempuan 21 

68 Perempuan 23 

69 Perempuan 20 

70 Perempuan 18 

71 Perempuan 20 

72 Perempuan 22 
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73 Perempuan 21 

74 Laki-laki 24 

75 Perempuan 24 

76 Perempuan 21 

77 Perempuan 22 

78 Laki-laki 24 

79 Perempuan 22 

80 Laki-laki 24 

81 Laki-laki 21 

82 Perempuan 21 

83 Laki-laki 21 

84 Perempuan 18 

85 Perempuan 22 

86 Perempuan 21 

87 Perempuan 24 

88 Perempuan 19 

89 Laki-laki 23 

90 Perempuan 23 

91 Perempuan 21 

92 Perempuan 19 

93 Perempuan 22 

94 Perempuan 22 

95 Laki-laki 24 

96 Perempuan 24 

97 Perempuan 22 

98 Perempuan 23 

99 Perempuan 20 

100 Laki-laki 21 

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 19 19.0 19.0 19.0 

Perempuan 81 81.0 81.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Usia 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-18 tahun 6 6.0 6.0 6.0 

19-21 tahun 38 38.0 38.0 44.0 

22-24 tahun 56 56.0 56.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Lampiran 3 | Tanggapan Responden 

No 

Terpaan Konten Kesehatan Mental di Instagram 
Sikap Mencari Bantuan Psikologis Profesional 

Frekuensi Durasi Atensi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 3 4 3 3 4 4 5 3 5 5 5 5 3 1 5 3 5 5 2 2 4 

2 3 3 2 2 2 4 5 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 2 2 3 

3 4 5 3 2 3 5 4 2 4 4 4 4 5 1 5 3 4 4 3 3 1 

4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 3 3 3 4 3 3 3 

5 3 4 3 2 3 4 4 3 4 5 4 3 5 1 5 5 5 5 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 

7 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 3 

8 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 1 5 2 5 5 1 4 2 

9 4 4 3 3 5 5 3 3 4 4 5 5 5 1 5 3 5 5 2 5 2 

10 4 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 1 5 

11 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 1 5 2 5 4 2 2 2 

12 4 5 4 3 2 5 5 3 4 3 4 4 3 2 5 5 5 5 5 5 5 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 4 4 5 5 3 4 3 

14 4 4 2 4 3 5 5 3 5 5 5 5 3 1 4 3 5 5 5 3 2 

15 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 5 4 2 1 4 3 3 3 3 2 3 

16 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 3 3 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 2 

18 4 3 2 4 2 4 5 3 3 5 5 3 5 1 5 4 4 4 3 5 1 

19 4 3 1 1 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 5 5 1 1 1 

20 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 1 5 1 5 5 2 1 1 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 5 3 5 5 1 1 1 

22 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 2 3 3 

23 4 4 3 4 3 5 5 4 5 5 5 5 4 1 5 4 5 5 2 2 2 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

25 5 4 3 4 4 5 4 3 4 4 3 3 3 1 5 3 5 5 3 3 3 

26 5 4 3 4 3 4 5 3 4 4 5 3 2 1 3 2 3 4 4 2 1 

27 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 3 4 5 5 5 5 

28 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 1 5 5 5 4 1 2 3 

29 5 5 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 5 1 5 1 5 5 1 2 2 

30 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 2 5 5 

31 5 5 3 2 3 5 5 3 4 4 4 4 5 1 5 4 4 5 1 1 1 

32 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 5 4 5 2 5 4 2 1 1 

33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 2 5 5 2 3 1 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 4 2 4 4 

35 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 2 2 3 2 

37 5 4 5 5 3 4 4 3 5 4 5 5 2 1 3 5 5 5 1 3 4 

38 4 5 1 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 1 4 2 5 5 1 5 3 

39 3 5 2 3 3 5 5 2 3 4 3 3 5 5 4 3 5 5 1 5 2 

40 4 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 4 2 1 5 4 5 5 3 5 3 

41 4 5 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 5 4 4 2 2 4 

42 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 1 5 3 5 5 4 3 1 

43 4 4 3 2 3 4 5 4 4 3 5 4 3 2 5 5 5 5 4 1 1 
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44 2 3 1 1 1 4 4 2 4 4 4 4 3 1 3 5 4 4 5 4 2 

45 5 4 5 3 4 4 3 2 5 4 3 3 5 1 5 3 5 4 2 4 2 

46 5 5 3 5 1 5 4 3 5 4 5 5 2 2 4 3 4 5 4 3 3 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 3 4 5 3 5 3 

48 4 3 2 2 2 5 5 2 4 3 5 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 

49 5 5 2 1 4 5 5 2 5 5 5 5 5 1 5 2 5 5 1 1 1 

50 3 3 3 2 3 3 3 3 3 5 5 5 2 1 5 5 5 5 1 5 5 

51 5 4 4 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 1 5 5 5 5 2 2 2 

52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 3 5 5 1 1 2 

53 4 4 3 2 4 5 4 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 4 4 3 4 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 4 4 4 3 3 5 4 4 5 5 5 4 3 1 3 5 5 5 3 4 1 

56 5 3 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 1 4 5 5 3 1 5 2 

57 3 3 3 1 2 5 5 3 5 5 5 5 5 1 5 3 5 5 3 5 3 

58 4 3 2 2 2 5 5 3 5 5 5 5 3 1 5 3 5 5 2 5 1 

59 3 4 2 2 4 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

60 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 3 3 2 

61 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 1 4 5 5 5 3 3 2 

62 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 1 5 1 5 5 1 3 1 

63 4 4 4 3 2 5 5 4 4 4 5 4 3 1 5 3 5 5 2 2 2 

64 4 4 2 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 1 5 3 4 5 3 5 2 

65 4 4 3 3 3 5 5 4 5 5 5 4 3 1 4 3 5 4 3 3 3 

66 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 3 5 2 3 2 

67 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 1 5 5 5 5 1 3 2 

68 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 1 2 

69 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 1 4 4 4 4 2 4 3 

70 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 3 4 4 1 3 1 

71 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 5 5 5 3 2 2 

72 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 5 5 1 5 1 

73 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 2 3 2 

74 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 3 2 4 3 4 5 2 2 2 

75 3 3 3 2 3 5 4 3 4 4 4 4 5 1 5 3 5 5 2 2 3 

76 5 5 5 3 4 5 4 5 5 5 5 5 1 3 1 5 1 1 1 5 5 

77 5 5 3 2 1 5 5 5 5 5 5 5 4 1 4 5 4 2 2 1 2 

78 3 3 1 1 1 5 4 1 5 5 2 3 5 1 5 5 5 5 2 1 1 

79 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 2 2 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 2 

81 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 5 3 5 1 5 3 3 4 2 2 2 

82 5 5 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 2 3 5 2 4 2 2 1 

83 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 2 4 5 4 3 2 3 4 

84 5 5 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 2 5 5 1 1 2 

85 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 4 3 2 4 2 

86 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 2 1 4 4 5 3 4 2 

87 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 2 4 4 4 5 3 4 3 

88 5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 5 5 4 3 3 5 2 

89 4 5 1 1 1 4 4 2 3 3 5 2 4 1 5 4 3 4 2 2 5 

90 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 5 4 4 1 5 3 5 5 2 3 3 

91 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 5 3 3 3 3 

92 4 4 4 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4 1 5 3 4 5 2 2 2 

93 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 

94 5 5 3 4 2 5 5 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 

95 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 5 4 3 4 3 

96 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 3 

97 4 4 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 1 4 3 4 4 2 2 2 

98 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 1 2 1 

99 5 4 4 3 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 5 

100 5 5 4 4 2 5 4 4 4 5 5 4 2 2 5 4 4 4 3 2 2 

 

Lampiran 4 | Data Validitas dan Reliabilitas 

Variabel Terpaan Konten Kesehatan Mental di Instagram (X) 

Hasil Uji Validitas Variabel X:  
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Hasil Uji Reliabilitas Variabel X:  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 12 
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Variabel Sikap Mencari Bantuan Psikologis Profesional (Y) 

Hasil Uji Validitas Variabel Y: 

 
 

Hasil Uji Reliabilitas Variabel Y:  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.654 10 

 

Lampiran 5 | Rekapitulasi Tanggapan Responden 

 

Statistics 

 X1_1 X1_2 X1_3 X2_1 X2_2 X3_1 X3_2 X3_3 X3_4 X3_5 X3_6 X3_7 

N Valid 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

X1_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 2.0 2.0 2.0 

Netral 12 12.0 12.0 14.0 

Setuju 45 45.0 45.0 59.0 

Sangat Setuju 41 41.0 41.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X1_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Netral 17 17.0 17.0 18.0 
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Setuju 44 44.0 44.0 62.0 

Sangat Setuju 38 38.0 38.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X1_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 5 5.0 5.0 5.0 

Tidak Setuju 19 19.0 19.0 24.0 

Netral 32 32.0 32.0 56.0 

Setuju 23 23.0 23.0 79.0 

Sangat Setuju 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X2_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 6 6.0 6.0 6.0 

Tidak Setuju 21 21.0 21.0 27.0 

Netral 26 26.0 26.0 53.0 

Setuju 27 27.0 27.0 80.0 

Sangat Setuju 20 20.0 20.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X2_2 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 6 6.0 6.0 6.0 

Tidak Setuju 18 18.0 18.0 24.0 

Netral 34 34.0 34.0 58.0 

Setuju 23 23.0 23.0 81.0 

Sangat Setuju 19 19.0 19.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X3_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Netral 8 8.0 8.0 9.0 

Setuju 28 28.0 28.0 37.0 

Sangat Setuju 63 63.0 63.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X3_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Netral 12 12.0 12.0 13.0 

Setuju 39 39.0 39.0 52.0 

Sangat Setuju 48 48.0 48.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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X3_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Tidak Setuju 11 11.0 11.0 12.0 

Netral 36 36.0 36.0 48.0 

Setuju 31 31.0 31.0 79.0 

Sangat Setuju 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X3_4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Netral 13 13.0 13.0 13.0 

Setuju 41 41.0 41.0 54.0 

Sangat Setuju 46 46.0 46.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X3_5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Netral 10 10.0 10.0 10.0 

Setuju 42 42.0 42.0 52.0 

Sangat Setuju 48 48.0 48.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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X3_6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Netral 8 8.0 8.0 9.0 

Setuju 39 39.0 39.0 48.0 

Sangat Setuju 52 52.0 52.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

X3_7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 2 2.0 2.0 2.0 

Netral 18 18.0 18.0 20.0 

Setuju 38 38.0 38.0 58.0 

Sangat Setuju 42 42.0 42.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Y_1 Y_2 Y_3 Y_4 Y_5 Y_6 Y_7 Y_8 Y_9 

N Valid 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Y_1 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Tidak Setuju 12 12.0 12.0 13.0 

Netral 30 30.0 30.0 43.0 

Setuju 31 31.0 31.0 74.0 

Sangat Setuju 26 26.0 26.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Y_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 5 5.0 5.0 5.0 

Setuju 8 8.0 8.0 13.0 

Netral 3 3.0 3.0 16.0 

Tidak Setuju 26 26.0 26.0 42.0 

Sangat Tidak Setuju 58 58.0 58.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Y_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 2.0 2.0 2.0 

Netral 10 10.0 10.0 12.0 

Setuju 36 36.0 36.0 48.0 

Sangat Setuju 52 52.0 52.0 100.0 
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Total 100 100.0 100.0  

 

Y_4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 28 28.0 28.0 28.0 

Setuju 24 24.0 24.0 52.0 

Netral 36 36.0 36.0 88.0 

Tidak Setuju 9 9.0 9.0 97.0 

Sangat Tidak Setuju 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Y_5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 

Tidak Setuju 1 1.0 1.0 2.0 

Netral 9 9.0 9.0 11.0 

Setuju 36 36.0 36.0 47.0 

Sangat Setuju 53 53.0 53.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Y_6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 1.0 1.0 1.0 



124 

 

 

Fannisa Yurianti, 2025 

PENGARUH TERPAAN KONTEN KESEHATAN MENTAL TERHADAP SIKAP MENCARI 

BANTUAN PSIKOLOGIS PROFESIONAL PADA KALANGAN REMAJA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Tidak Setuju 2 2.0 2.0 3.0 

Netral 8 8.0 8.0 11.0 

Setuju 33 33.0 33.0 44.0 

Sangat Setuju 56 56.0 56.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Y_7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 6 6.0 6.0 6.0 

Setuju 12 12.0 12.0 18.0 

Netral 26 26.0 26.0 44.0 

Tidak Setuju 35 35.0 35.0 79.0 

Sangat Tidak Setuju 21 21.0 21.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Y_8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 20 20.0 20.0 20.0 

Setuju 20 20.0 20.0 40.0 

Netral 25 25.0 25.0 65.0 

Tidak Setuju 22 22.0 22.0 87.0 

Sangat Tidak Setuju 13 13.0 13.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Y_9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 9 9.0 9.0 9.0 

Setuju 10 10.0 10.0 19.0 

Netral 25 25.0 25.0 44.0 

Tidak Setuju 36 36.0 36.0 80.0 

Sangat Tidak Setuju 20 20.0 20.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Lampiran 6 | Analisa Deskriptif Tanggapan Responden 
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Lampiran 7 | Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.85429461 

Most Extreme Differences Absolute .065 

Positive .065 

Negative -.054 

Test Statistic .065 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Uji Multikolinearitas 

 

Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 8 | Uji Korelasi 

 

Correlations 

 X1 X2 X3 Var_Y 

X1 Pearson Correlation 1 .681** .617** .058 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .566 

N 100 100 100 100 

X2 Pearson Correlation .681** 1 .527** -.032 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .748 

N 100 100 100 100 

X3 Pearson Correlation .617** .527** 1 .015 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .882 

N 100 100 100 100 

Var_Y Pearson Correlation .058 -.032 .015 1 

Sig. (2-tailed) .566 .748 .882  

N 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

X1 11.7900 2.22609 100 

X2 6.6800 2.07379 100 

X3 29.7900 3.99316 100 

Var_Y 33.5600 4.51332 100 
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Correlations 

 Var_X Var_Y 

Var_X Pearson Correlation 1 .017 

Sig. (2-tailed)  .866 

N 100 100 

Var_Y Pearson Correlation .017 1 

Sig. (2-tailed) .866  

N 100 100 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Var_X 48.2600 7.15432 100 

Var_Y 33.5600 4.51332 100 

 

Lampiran 9 | Uji Hipotesis 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .115a .013 -.018 4.55315 

a. Predictors: (Constant), X3, X2, X1 

b. Dependent Variable: Var_Y 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 26.446 3 8.815 .425 .735b 

Residual 1990.194 96 20.731   

Total 2016.640 99    

a. Dependent Variable: Var_Y 

b. Predictors: (Constant), X3, X2, X1 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 32.144 3.539  9.082 .000 

X1 .314 .308 .155 1.017 .312 

X2 -.288 .307 -.132 -.938 .351 
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X3 -.012 .148 -.011 -.081 .935 

a. Dependent Variable: Var_Y 

 

 

 

Lampiran 10 | Hasil Turnitin 

 

 

 


