BAB YV
KESIMPULAN
5.1.Kesimpulan
Penerapan slow stroke back massage (SSBM) terbukti efektif dalam membantu
pemenuhan kebutuhan istirahat pada lansia dengan hipertensi di Griya Lansia Ciparay.
Terapi ini mampu menurunkan tekanan darah, meningkatkan kualitas tidur, dan
memberikan efek relaksasi yang signifikan pada lansia. Pasien menunjukkan perubahan
yang positif setelah diberikan intervensi SSBM selama tiga hari, termasuk peningkatan
kualitas tidur, penurunan tekanan darah dari 160/90 mmHg menjadi 140/85 mmHg, serta

kondisi fisik dan psikologis yang lebih stabil.
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