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ABSTRAK 

Latar Belakang: Lansia dengan hipertensi rentan mengalami gangguan istirahat akibat tekanan darah 

tinggi yang tidak terkontrol dan perubahan fisiologis terkait usia. Slow Stroke Back Massage (SSBM) 

merupakan salah satu intervensi non-farmakologis yang terbukti efektif dalam menurunkan tekanan darah 

dan meningkatkan kualitas tidur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi penerapan SSBM 

dalam memenuhi kebutuhan istirahat pada lansia dengan hipertensi di Griya Lansia Ciparay. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif studi kasus dengan prinsip Evidence-Based Practice (EBP). 

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan. Subjek 

penelitian adalah satu lansia berusia 70 tahun dengan keluhan nyeri kepala dan gangguan tidur, serta 

tekanan darah awal 150/90 mmHg. Intervensi dilakukan selama lima hari berturut-turut dengan pemberian 

SSBM selama 10–15 menit setiap hari. Hasil menunjukkan adanya penurunan bertahap tekanan darah 

hingga mencapai 120/80 mmHg pada hari kelima, berkurangnya keluhan nyeri kepala, dan peningkatan 

kualitas tidur, ditandai dengan tidur nyenyak tanpa terbangun di malam hari. Evaluasi menunjukkan bahwa 

pasien tampak lebih segar, aktif, dan tidak lagi mengalami gangguan istirahat maupun risiko jatuh. 

Kesimpulannya, terapi SSBM efektif sebagai pendekatan keperawatan non-farmakologis dalam membantu 

pemenuhan kebutuhan istirahat dan pengendalian tekanan darah pada lansia hipertensi, serta 

direkomendasikan untuk diimplementasikan secara rutin dalam pelayanan keperawatan gerontik.  

 

Kata Kunci: hipertensi, lansia, nyaman nyeri, slow stroke back massage 

  



ABSTRACT 

Background: Elderly with hypertension are susceptible to sleep disturbances due to uncontrolled high 

blood pressure and age-related physiological changes. Slow Stroke Back Massage (SSBM) is one of the 

non-pharmacological interventions that has been proven effective in lowering blood pressure and 

improving sleep quality. The purpose of this study was to evaluate the implementation of SSBM in meeting 

the rest needs of elderly with hypertension at Griya Lansia Ciparay.  

Objective: This study used a descriptive qualitative case study approach with the Evidence-Based Practice 

(EBP) principle.  

Method: The method used is a descriptive case study with a housing approach. The subject of the study was 

a 70- year-old elderly with complaints of headaches and sleep disturbances, and an initial blood pressure 

of 150/90 mmHg. The intervention was carried out for five consecutive days with SSBM given for 10–15 

minutes every day.  

Results: The results showed a gradual decrease in blood pressure to 120/80 mmHg on the fifth day, reduced 

complaints of headaches, and improved sleep quality, characterized by deep sleep without waking up at 

night. The evaluation showed that the patient looked fresher, more active, and no longer experienced sleep 

disturbances or the risk of falling.  

Conclution: The conclusion of this study is SSBM therapy is effective as a non-pharmacological nursing 

approach in helping to fulfill the need for rest and control blood pressure in elderly hypertensive patients, 

and is recommended for routine implementation in geriatric nursing services.  
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