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DAMPAK STANDAR KECANTIKAN TERHADAP FENOMENA BODY SHAMING PADA
MAHASISWI UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

Annisa Jannatul Hira

NIM 1705503

ABSTRAK

Body shaming merupakan bentuk bullying verbal atau perilaku yang merendahkan penampilan fisik
seseorang, seringkali berakar pada stereotip dan ekspektasi sosial tentang kecantikan yang tidak
realistis. Body shaming seringkali terjadi karena perempuan dianggap tidak sesuai dengan standar
kecantikan yang telah mengakar kuat dalam masyarakat. Hal ini yang membuat peneliti tertarik untuk
membahas lebih dalam lagi terkait dampak standar kecantikan terhadap fenomena body shaming pada
mahasiswi Universitas Pendidikan Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dampak
dari standar kecantikan terhadap munculnya fenomena body shaming pada mahasiswi Universitas
Pendidikan Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan metode
analisis deskriptif dengan pengumpulan data melalui wawancara. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswi aktif di Universitas Pendidikan Indonesia yang mempunyai pengalaman body shaming
dengan rentan usia 18-25 tahun. Hasil penelitian ini menunjukan 1) adanya suatu standar kecantikan
yang memunculkan tindakan body shaming 2) adanya bentuk-benuk body shaming yang dialami
informan, diantaranya fat shaming, skinny shaming, color skin shaming, dan face shaming 3) adanya

dampak body shaming terhadap kepercayaan diri, psikologis, hubungan sosial, dan akademik korban.

Kata Kunci : Body shaming, Mahasiswi, Standar kecantikan
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THE IMPACT OF BEAUTY STANDARDS ON THE PHENOMENON OF BODY SHAMING IN
FEMALE STUDENTS AT INDONESIA UNIVERSITY OF EDUCATION

Annisa Jannatul Hira

NIM 1705503

ABSTRACT

Body shaming is a form of verbal bullying or behavior that demeans a person's physical appearance,
often rooted in stereotypes and unrealistic social expectations of beauty. Body shaming often occurs
because women are perceived as not conforming to the beauty standards that have been deeply rooted
in society. This is what makes researchers interested in discussing more deeply the impact of beauty
standards on the phenomenon of body shaming on female students of Universitas Pendidikan Indonesia.
This study aims to describe the impact of beauty standards on the emergence of the body shaming
phenomenon in female students of Universitas Pendidikan Indonesia. The research method used is a
qualitative approach with descriptive analysis method with data collection through interviews. The
subjects of this research are active female students at the Indonesian Education University who have
body shaming experiences with a vulnerable age of 18-25 years. The results of this study show 1) the
existence of a beauty standard that gives rise to body shaming 2) the existence of forms of body shaming
experienced by informants, including fat shaming, skinny shaming, color skin shaming, and face
shaming 3) the impact of body shaming on the victim's self-confidence, psychology, social relationships,

and academics.

Keywords: Body shaming, Female students. Beauty standard
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