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ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit kardiovaskular masih menjadi penyebab kematian tertinggi di
seluruh dunia, dengan Penyakit Jantung Koroner (PJK) sebagai salah satu bentuk yang
paling umum. Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering
menyertai pasien PJK, terutama saat menjalani perawatan di ruang ICU, dan dapat
memperburuk kondisi hemodinamik. Metode: Studi ini menggunakan pendekatan
deskriptif dengan desain case report, melalui intervensi keperawatan yang
mengintegrasikan prinsip Evidence-Based Nursing Practice (EBN). Intervensi yang
diberikan berupa terapi Murottal Al-Qur’an sebagai metode non- farmakologis selama
empat hari berturut-turut. Hasil : Rata-rata penurunan skor HARS setelah intervensi adalah
4 poin. Nilai kecemasan tertinggi tercatat pada hari pertama yaitu 24 (kecemasan cukup
berat), dan nilai terendah pada hari kelima yaitu 13 (kecemasan ringan). Perubahan juga
diikuti perbaikan pada parameter hemodinamik seperti tekanan darah dan frekuensi nadi.
Kesimpulan: Terapi Murottal Al-Qur’an berpengaruh terhadap penurunan tingkat
kecemasan dan perbaikan tanda vital pada pasien PJK di ruang ICU. Intervensi ini dapat
dijadikan sebagai terapi pendukung dalam pendekatan keperawatan holistik.

Kata Kunci: Murottal AlI-Qur’an, Hemodinamika, Tingkat Kecemasan, Penyakit Jantung
Koroner.

ABSTRACT

Cardiovascular disease remains the leading cause of death globally, with Coronary Heart
Disease (CHD) being a predominant form. Anxiety is a common psychological issue
among CHD patients, particularly during ICU treatment, and can worsen hemodynamic
stability. This study employed a descriptive case report design using an Evidence-Based
Nursing Practice (EBN) framework. The intervention involved non-pharmacological
Quranic Murottal therapy administered over four consecutive days. Results demonstrated
an average reduction of 4 points on the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). The
highest anxiety score (indicating moderate-to- severe anxiety) was recorded on day one
(24 points), declining to the lowest score (mild anxiety) by day five (13 points). This
improvement was accompanied by stabilized hemodynamic parameters, including blood
pressure and pulse rate. The findings indicate that Quranic Murottal therapy effectively
reduces anxiety levels and improves vital signs in ICU patients with CHD. This
intervention is recommended as a supportive component within a holistic nursing
approach.

Keywords: Quranic Murottal Therapy, Hemodynamics, Anxiety Level, Coronary Heart
Disease.
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